
पीएि आवास बेचने वालो्
पर होिी कडी् कार्मवाई 
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निर पाललक लनिम लिलाई म्े प््धानमंत््ी आवास
योजना (शहरी) लकिायती आवास के ‘‘मोर मकान मोर
आस’’ एवं ‘‘मोर मकान मोर लचन्हारी’’ घटक के
अंति्षत लकरायेदारी के र्प मे् लनवास कर रहे पलरवारो्
को योजना के तहत आवास आबंटन लकया िया है।
आबंलटत आवास को 30 वर््ीय पटटे पर प््ावलधक र्प
से एवं स्वयं के आवासीय उपयोि हेतु ही आबंटन लकया
जाता है । आबंलटतो् को आवास लवक््य करने अथवा
पटटे, लकराये, दान मे् देने अथवा अन्य लकसी िी क्सथलत
मे् अन्य का अलधकार नही् होिा। आबंलटत आवास को
स्वयं के लनवास हेतु उपयोि करे् यलद लहतग््ाही द््ारा
लकसी कारणवश आबंलटत आवास छोडकर जाने की
क्सथलत मे् अथवा अन्यत्् लनवास स्थालपत करने पर
आबंटन स्वमेव रद्् हो जायेिा एवं उत्त आवास पर
निरीय लनकाय का अलधकार होिा।  लनिम  आयुत्त
राजीव कुमार पांडेय ने बताया लक आबंलटत आवास को
क््य-लवक््य करने का कोई प््ावधान नही् है, ऐसा करने
पर आबंलटत आवास के आबंटन को रद्् कर लदया
जाएिा। आबंटन संबंधी लकसी िी काय्ष की जानकारी
प््ाप्त करने हेतु निर पाललक लनिम लिलाई सुपेला के
मुख्य काय्ाषलय प््धानमंत््ी आवास योजना लविाि कक््
क््मांक 16 मे् सम्पक्फ करे् तथा दलालो् एवं लबचोललयो्
के झांसे मे् न आये एवं आबंलटत आवास का क््य-
लवक््य न करे्। ऐसा करना आबंटन लनयम का उल्लघन
है, लशकायत प््ाप्त होने पर लनयमानुसार कार्षवाई
की जाएिी। 
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लबजली करंट से बालक की मौत होने का
मामला सामने आया है। लिलाई तीन पुललस ने
बताया लक सतनामी पारा िलनयारी लिलाई तीन

लनवासी कामेश््र डहलरया
12 वर्ष छठवी् त्लास का
छात्् था। उसके लपता रामा
डहलरया चरोदा लनिम म्े
सिाई कम््ी है। कामेश््र
सोमवार की शाम को अपने
दोि््ो् के साथ खेत मे् िुट््ा
तोड्ने िया था। िलनयारी से
लसरसा कला जाने वाली
सड्क के लकनारे क्सथत

योिेश वम्ाष का िाम्ष हाउस है। जहां लबजली
करे्ट लिने से बालक कामेश््र डहलरया की
मौत हो िई। खबर लिने पर पलरवार मे् मातम
पसर िया है। कामेश््र डहलरया 28 जुलाई की
शाम मोहल्ले के धनेश््र बंजारे, मयंक टंडन,
अन्य बच््ो् के साथ ग््ाम िलनयारी के लसरसा
खार की तरि िये थे। घूमते घूमते िुट््ा की
िसल लिे ग््ाम लसरसा कला डीएमसी रोड पर
क्सथत योिेश वम्ाष के िाम्ष हाउस मे् पहुंच िए।
कामेश््र डहलरया िुट््ा तोड्ने के ललए खेत मे
लिे तार घेरा को िांद कर खेत मे् चला िया।

जहां योिेश वम्ाष अपने खेत मे तार घेरा कर
करे्ट सप्लाई करके रखा हुआ था। कामेश््र का
पैर लबजली तार मे् लिने पर वह लचपक िया।
कामेश््र डहलरया को करे्ट लि िया। सूचना
लमलने पर राम डहलरया खेत के पास जाकर
देखा तो तार का घेरा लिा हुआ था। कामेश््र
को उसके दोि््ो् ने खेत मेड् मे् सुला रखा था।
लपता रामा डहलरया ने देखा और उसे 108 वाहन
की िाड्ी से उपचार के ललए शासकीय
अस्पताल सुपेला लेकर िया। जहां
लचलकत्सको् ने कामेश््र को मृत घोलरत
कर लदया। 

इस्पात भूिम
वदनभर सािन की
वरमविम फुहार,
आज से बदलेगा
मौसम, बावरश से
वमलेगी राहत
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बघेल बोले-
ग््ामीणो् के विरोध
के बाद भी
सरकार शराब
भट््ी खोलने
तैयार बैठी 
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रायपुर, बुधवार, 30 जुलाई, 2025

मिलाई दुि्म मिलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई पाटन अमहवारा िुरिुंदा धिधा अणि्ा जाििांव - आर

तापिान

अिधकतम 28 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी
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अंतर्ाषष््््ीय कथावाचक पं. प््दीप लमश््ा एक बार लिर
शहर मे् है्। 30 जुलाई को दोपहर 1 बजे से उनकी लशव
महापुराण कथा शुर् हो रही है। सावन महीने मे् ित्तो् को
ििवान लशव की कथा का पुण्य लाि लमलने जा रहा है।
इसे लेकर मंिलवार को लवशाल कलश यात््ा लनकली।
कलश यात््ा के दौरान ऐसा प््तीत हुआ, मानो िोलेबाबा
साक््ात धरती पर उतर आए हो्।  जटाजूटधारी िोलेबाबा

िले मे् मुंडमाला, तन पर िस्म रमाए, एक हाथ मे् ल््तशूल
और दूसरे हाथ मे् डमर् िड्काते हुए िणेश मंलदर सेत्टर
5 प््ािंण से लनकले। उनके सामने िूत, प््ेत, लपशाच और
अघोरी िी नाचते-कूदते ऐसे चल रहे थे जैसे वे बाबा की
बारात मे् शालमल हो। उनके साथ लशवमहापुराण कथा के
आयोजक बोल बम सेवा व कल्याण सलमलत के अध्यक््
दयालसंह िी बाबा िोलेनाथ की िक्तत मे् डूब िए। वे
स्वयं िी मुंडमाला धारण लकए हुए हलरयाणा से आए बाबा
र्पी कलाकारो् के बीच हौसला आिजाई करते लदखे। 

आंध््प््देश से िणेश और मदलल्ी से हनुिान पधारे 
नभलाई मंे आंधंंपंंदेश से भगवान गणेश री और नदलंली से हनुमान री भी
यहां पधारे। इन दोनों पंंदेश कलश यातंंा को भवंय, आकषंमक व अनूठा
बनानेे के नलए आयोरक सनमनत ने नवशेष तौर पर इस तरह की टीम
बुलाई।गणेश री व हनुमान संवरंप झांकी के बीच ढंोल, ताशे, मंरीरे और
डीरे के धुन का सनमशंंण में नशवभकंतों आनंद से नाच-गाकर अपनी
अनवरल भकंकत का एहसास कराते चल रहे थे। कलश यातंंा नरस रंट से
गुररी शहरवासी इस अदंंंत नरारे को कैद करते रहे। गणेश मंनदर से
पूरे नवनधनवधान से पूरा-अचंमना के बाद कलश यातंंा पंंारंभ हुई। 

जंयती सट्ेमियि पहुंचने के मलए ट््ैमफक रट् जारी 
रायपुर, चरोदा, नभलाई-3 की ओर स ेआन ेवाल ेवाहन टाटीबधं, कमुहंारी, पावर हाउस चौक, पावर हाउस अडंरनंंिर, मगंूाम चौक होते
हएु नभलाई नवदंंालय सकंेटर-2,सकेटंर-6 पुनलस गंंाउडं पानंकिगं मे ंअपन ेवाहन खडंा कर कथा सथंल तक पदैल पहुचंेगें। बमेेतरा,
धमधा, दगुंम की नदशा स ेआन ेवाल ेवाहन धमधा, धमधा नाका ओवरनंंिर, गंंीन चौक, रारेनदंंं पाकंक, वाय सपे नंंिर, सकंेटर-9 चौक होते
हएु सकंेटर-7 सकूंल गंंाउडं या सकंेटर-6 पनुलस गंंाउंड पानकंिगं मे ंवाहन खडंा कर पाएगे।ं रारनांदगावं एवं बालोद की ओर स ेआने
वाल ेशंदंंंाल ुपलुगावं चौक, रेल नतराहा, डीपीएस चौक, नभलाई ननवास कनटगं होकर हेलीपडै गंंाउडं या फटुबॉल गंंाउडं पानकंिगं में
वाहन खडंा करेगं।े धमतरी, पाटन की ओर स ेआने वाल ेउतई, उतई नतराहा, डीपीएस चौक, नभलाई ननवास कनटगं होकर हेलीपैड
या फटुबॉल गंंाउडं पानकंिगं मे ंवाहन खडंा करन ेक ेबाद पैदल कथा सथंल तक पहुचंेगें। आयोरन अवनध मंे उकतं केंंतं ंमंे भारी वाहनों
का पंवेंश पणंूमतः पंनंतबंनधत रहेगा। असनुवधा स ेबचन ेके नलए ननधांमनरत मागंंो,ं पानकंिगं वयंवसथंा का पालन करे।ं

गले मे् मुंडमाला, तन पर भस्म लगा भूत-शपिाच, अघोरी की तरह शकया नृत्य

शिव महापुराण की कलि यात््ा

गबजली करंट की चपेट मे्
आने से बालक की मौत  

फाि्म हाउस संचालक के
मखलाफ अपराध कायि
करेंट लगने से कामेशंंर की मौत की खबर
लगने के बाद गननयारी के सतनामी पारा के
लोगों में भारी आकंंोश देखा गया। कामेशंंर
के नपता रामा डहनरया के साथ गांव के कुछ
लोगों ने थाने पहुंचे। दोषी फामंम हाउस
संचालक योगेश वमंाम पर अपराध दरंम
करने की मांग करते रहे। नभलाई-3 पुनलस
ने संचालकर योगेश वमंाम के नखलाफ रुमंम
दरंम नकया है। फामंम हाउस के संचालक
योगेश वमंाम अपने खेत में तार का घेरा
डालकर करेंट लगा के रखा है। नरसके
कारण कामेशंंर की मौत हुई।निगम के सफाई

कम््ी का बेटा था
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लोन, उपचार समेत अन्य बीमालरयो्
का झांसा देकर मलहलाओ् से ठिी
करने वाले मलहला को पुललस ने
लिरफ्तार लकया है। एएसपी पद््श््ी
तंवर ने बताया लक नेबलिंस
लललमटेड बै्क, उज््ीवन बै्क ग््ीन

चौक दुि्ष, स्वल््ि बै्क, बंधन बै्क
नेहर् निर, आशीव्ाषद बै्क,  बेल

स्टार बै्क कोसा निर, स्पंदन स्िूत््ी
िाइने्लशयल लललमटेड बै्क कैलाश

निर, एक्तटटोश बै्क,
आईडीएिसी बै्क उतई, मुथूट
िाइने्स कंपनी कसारीडीह
केलाबाड्ी दुि् ष से झांसा देकर
मलहला ने 15 लाख र्पए की ठिी
लकया है। लशकायत के बाद पुललस ने
मलहला को घेराबंदी कर लिरफ्तार
लकया है। मलहला को रायपुर श्ने

आवास नेहर् निर वाड्ष 5 सुपेला
लनवासी नेमा िोस्वामी को रायपुर
मंिल बाजार से पकड्ा है। घटना
की लसकायत पुल्णषमा चौहान समेत
अन्य मलहलाओ् ने लमलकर लकया
था। कार्षवाई मे् सुपेला थाना प््िारी
लवजय यादव समेत उनकी टीम का
योिदान रहा है। 

मगहलाओ् को बहला फुसलाकर धोखाधड़ी करने वाला गिरफ्तार

n सुपेला थाना क््ेत्् की है घटना,
लोन ननकालने के नाम पर ठगी 

प््ाणघातक हमला करने वाले
4 युवक पहुंचे पुिलस गिरफ्त मे्
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जान से मारने की नीयत से बेट
बॉल और डंडा, रॉड से हमला
करने वाले चार युवको् को पुललस
ने लिरप्तार लकया है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया लक कैम्प
छावनी लनवासी प््ीतम कौर  के पुत््
शुिदीप लसंह उि्फ बछडा के साथ
रंलजश के कारण छोटा िांचा उि्फ
राकेश, केश िुर् व उसके
सालथयो् ने लमलकर सालजश रची।

बेस बॉल, डण्डा, रॉड से मारपीट
लकया। पुललस आरोलपयो् की
तलाश मे् जुटी रही मुखलबर की
सूचना पर क्ैप 1 छावनी लनवासी
राकेश साहू  ,केश कुमार साहू,
मयंक कोसले ,प््दीप कश्यप को
पकड्ा िया। पुललस पूछताछ मे्
आरोलपयो् ने बताया लक घटना को
अंजाम देकर िरार थे। सिी
आरोलपयो् को लरमाण्ड मे् िेजा िया
है। घटना वैशाली निर पुललस
थाना क््ेत्् की है। 

शेयर िाक््ेट के नाि पर 7.13 लाख की ठिी 
लिलाई। शेयर माक््ेट के नाम पर ठिी करने का मामला सामने आया है।
लशकायत पर अज््ात के लखलाि जुम्ष दज्ष लकया है। खुस््ीपार पुललस ने
बताया लक त्वाटर नं 3ए सडक 26 सेत्टर 11 जोन 1 खुस््ीपार लनवासी जयंत
कुमार पटेल ने ट््ेलडंि कंपनी के माध्यम से इन्वेस्टमे्ट के नाम पर 7 लाख 13
हजार 173 र्पए का आनलाईन ठिी लकया िया। पील्डत  टेलीग््ाम आईडी के
धारक अज््ात आरोपी ने ट््ेलडंि कंपनी के नामक पर र्पए जमा कराया। उसके
उसके बाद ठिी कर लदया। घटना की लशकायत पुललस थाने मे् ददज्ष कराई िई
है। पुललस जांच मे् जुटी हुई है। 

नयापारा िे ्अवैध शराब
के साथ एक मिरफत्ार

भिलाई। कोतवाली पुललस ा रा
लतराहे के पास अवैध शराब के साथ
एक व्यक्तत को लिरफ्तार लकया।
मुखलबर की सूचना पर िंजपारा नदी
रोड के पास आरोपी को घेराबंदी क
पकड्ा िया। आरोपी शराब बेचने के
लिराक मे् घूम रहा था। आरोपी
अमन यादव से 12 पौवा देशी प्लेन
शराब जब्त की िई। आरोपी अमन
लपता प्यारेलाल यादव उम्् 23 वर्ष
लशवपारा का रहने वाला है। 

आज दोपहर 1 बजे से
पं. प््दीप मिश््ा की कथा
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खबर संक््ेप

नंसदनी आश््म मे ्सकया
गया प््सादी सवतरण
दुर्ग। संत आशाराम बापू द््ारा प््ेनरत
मनहला उतथ्ाि मंरल िंनदिी िगर
की बहिो ्द््ारा सावि माह के तीसरे
सोमवार पर नशवधाम कोनड़्या मे्
नशव भकत्ो ्को प््सादी,  तुलसी
पौधा एवं सुप््चार सानहतय् नवतरण
नकया गया।
सुराना महासवद््ालय मे्
कारसगल सवजय सदवस
का आयोजन

दुर्ग। कारनगल नविय नदवस की
26वी ्वष्शगांठ के अवसर पर सेठ
आरसीएस कला एवं वानणजय्
महानवद््ालय के राष््््ीय सेवा
योििा द््ारा कारनगल नविय नदवस
का आयोिि नकया गया। 1999 के
कारनगल युद्् के दौराि सैनिको ्की
वीरता और सव््ोच्् बनलदाि का
समम्ाि करते हुए काय्शक््म का
आयोिि नकया गया । आयोिि के
अंतगश्त राष््््ीय सेवा योििा के
सव्यं सेवको ्एवं सेनवकाओ ्के
साथ महानवद््ालय के नवनभनि्
कक््ाओ ्के छात्् छात््ाओ ्को
कारनगल युद्् से संबंनधत रॉकय्ूमेट्््ी
नफलम् नदखाई गई। नफलम् के
माधय्म से कारनगल युद्् के दौराि
सैनिको ्की वीरता और सव््ोच््
बनलदाि से छात्् छात््ाएं अवगत
हुए । इसके पि््ात प््शि्ोत््री
काय्शक््म का आयोिि नकया गया।
प््शि्ो ्के उत््र देिे पर छात््
छात््ाओ ्को पुरसकृ्त नकया गया।
आयोिि मे ्महानवद््ालय की
प््ाचाय्श रॉ पूिा मलह्ोत््ा, समस््
प््ाधय्ापकगण एवं एिएसएस
काय्शक््म अनधकारी उपसस्थत रहे।
सुनी गई प््धानमंत््ी के 
मन की बात 
दुर्ग। प््धािमंत््ी िरेद्््मोदी के मि
की बात का 124वां संसक्रण का
वार्श िंबर 57 उरला मे ्पाष्शद सरस
निम्शलकर के घर सामूनहक रप् से
सुिा गया। इस अवसर पर पूव्श
पाष्शद नविय िलकारे मौिूद रहे। 
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शासकीय रॉ. वावा पाटणकर कनय्ा सि्ातकोत््र महानवद््ालय मे्
दीक््ारंभ समारोह का आयोिि िव-प््वेनशत छात््ाओ ्एवं उिके
अनभभावको ् का सव्ागत करिे के नलए नकया गया। काय्शक््म मे्
मुखय् अनतनथ नवधायक गिेनद््् यादव िे िव-प््वेनशत छात््ाओ ्का
समम्ाि नतलक लगाकर नकया। प््ाचाय्श रॉ. रंििा ि््ीवास््व िे
कहा नक यह महानवद््ालय इस निले का एकमात्् प््नतन््षत कनय्ा
महानवद््ालय है, लेनकि इसके अिुरप् संसाधि िही ्है। सीनमत
संसाधि के बाविूद भी छात््ाएं निरंतर सव््ोच्् नवकास की ओर
बढते हुए िवीि कीनत्शमाि सथ्ानपत कर रही है। नवनशष्् अनतनथ
ििभागीदारी अधय्क्् प््ीनत साहू िे छात््ाओ ्को अपिे भनवषय् को
संवारिे के नलए प््यास करते रहिे शुभकामिाएं दी। 

सीरमत संसाधनो् के बावजूद छात््ाएं सव््ोच्् रवकास की ओि बढ् िही्:िंजना
कनय्ा महासवद््ालय मे ्दीक््ारंभ समारोह का आयोजन, रहर सवधायक गजेद््् यादव हुए रासमल

गुर-्सरषय् के बीच होता है सरक््ा
का आदान-प््दान-सवधायक
दवधायक ने कहा दक मेरा सौभागंय है दक मैं
बेदटयों के दीिंंारंभ संथंकार में उपटंथित
हुआ हूं। महादवदंंालयों में गुरं दशषंय के
मधंय दशिंंा का आदान-पंंदान, मनोयोग से
पंंारंभ होता है। उसे दीिंंारंभ संथंकार के रंप
में पंंारंभ दकया गया है। उनंहोंने छातंंाओं के
दहत को धंयान में रखते हुए पूिंव सुदवधाएं
पंंदान करने की घोरिा की। 

काॅलेज मे्सुसवधाओ्की दी जानकारी
डॉ. सुरमा यादव ने राषंंंंीय दशिंंा नीदत, डॉ. अदनल जैन ने
एणंटी रैदगंग, डॉ. अदमता सहगल ने छातंंाआंे के
वंयटंकततंव दवकास, डॉ. यशेशंंरी धंंुव ने राषंंंंीय सेवा
योजना, युवा उतंसव, डॉ. ऋतु दुबे ने कंंीडा की
गदतदवदधयों, डॉ. मंजूलता साव ने पुसंंकालय की
सुदवधाओं के बारे में जानकारी दी। महादवदंंालय की
एमंबेसेडर छातंंाओं तृटंपत साहू, वािी, हेमलता, गोदावरी ने
दवचार रखे। कायंवकंंम का संचालन डॉ. दमदलनंद
अमृतफले ने दकया। इस अवसर पर शंंीमती झरना वमंाव,
ददनेश एवं महादवदंंालय पदरवार उपटंथित रहा।

कलेकट्र ने की समय-सीमा के प््करणो ्की समीक््ा, सदए सनद््ेर

पाविर््िड प््भारवत रकसानो् को मुआवजा िारि का किाएं भुरतान

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

सावि महीिे मे ्नरझनझम बानरश का
ििारा सव्विनसटी के लोगो ्िे इस
बार देखा। सोमवार की रात बानरश
शुर ् हुई वह पूरे मंगलवार को
नदिभर रक्-रक् कर होती रही। 

मौसम नवभाग के नहसाब से
ऐसी सस्थनत बुधवार को भी बिी
रहेगी लेनकि राहत की बात यह है
नक अब तेि बानरश िही ् होगी।
इसनलए नक नससट्म कमिोर हो
गया है। खंर वषा्श के हालात भी
बििा शुर ् हो गए है। लगातार
बानरश के बाद भी नशविाथ िदी
का महमरा एिीकट केवल तीि
फीट ऊपर चल रहा है। वह भी
इसनलए नक नशविाथ िदी मे्
राििांदगांव, मोहला के बैरािो ्से
6 हिार कय्ूसेक पािी छोड़ा् 
गया है। 

सदनभर सावन की सरमसिम फहुार, आज
से बदलगेा मौसम, बासरर स ेसमलगेी राहत

राहत : शिवनाथ नदी का महमरा एनीकट पर तीन फटु ऊपर पानी 

सससट्म कमजोर, खंर वषा्श के हालात बनना रुर्
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कलेकट्र अनभिीत नसंह िे कलेकट्ोरेट
सभाकक्् मे ् अनधकानरयो ् की बैठक लेकर
समय-सीमा के लंनबत प््करणो ्की नवभागवार
समीक््ा की। उनह्ोि्े अनधकानरयो ्को नवभागो्
को प््ापत् आवेदिो ्का निराकरण समय-सीमा

के भीतर
करिे के
नि द् ्े श
नद ये ।

कलेकट्र ि््ी नसंह िे पावरन््गर प््भानवत
नकसािो ्को मुआविा रानश के संबंध मे ्सभी
अिुनवभागीय अनधकारी रािसव् को 400
केवह्ी रबल सनक्िट पावरन््गर रायपुर पुल
धमतरी संचरण लाइि निमा्शण काय्श अंतग्शत
टावर सथ्ापिा व तार के िीचे प््भानवत भूनम
का मुआविा भुगताि करािे और अद््ति

भुगताि रानश की िािकारी देिे के निद््ेश नदये।
उनह्ोि्े कहा नक संबंनधत अिुभाग अंतग्शत
आरबीसी 6.4 के अंतगश्त लाभासन्वत
नहतग््ानहयो ् की िािकारी भी उपलबध् कराई
िाए। उनह्ोि्े कहा नक मुखय्मंत््ी निवास से
प््ापत् आनथ्शक सहायता रानश के प््करण लंनबत
ि हो, यह सुनिन््ित नकया िाए। कलेकट्र ि््ी
नसंह िे निवा्शचि के दौराि प््ापत् नशकायतो ्के
निराकरण की िािकारी ली। उनह्ोि्े कहा नक
न््तस््रीय पंचायत एवं िगरीय निकाय आम
निवा्शचि 2025 के दौराि प््ापत् नशकायतो ्का
भी निराकरण कर अवगत कराएं। बैठक मे्
सहायक कलेकट्र अनभिीत बबि पठारे,
एरीएम नवरेनद््् नसंह, निला पंचायत के सीईओ
बिरंग दुबे, िगर निगम दुग्श आयुकत् सुमीत
अग््वाल, िगर निगम नरसाली आयुकत्
मोनिका वमा्श, संयुकत् कलेकट्र हरवंश नमरी
एवं नसलल्ी थॉमस आनद मौिूद थे। 

n रवभागो् मे् कंडम गाड़ी को
अपलेखन किाने के रनद््ेश

सवभाग मे ्कंरम वाहन
न रहे रेष

कलेकंटर अदभजीत दसंह ने कहा दक
शासन की मंशा के अनुरंप 15 वरंव से
अदधक चली शासकीय वाहनों का
अपलेखन दकया जाना है। उनंहोंने
दजले के दवदभनंन दवभागों में अभी भी
अपलेखन होने से 12 लंदबत वाहनों को
संबंदधत दवभागीय अदधकादरयों को
दजला पदरवहन कायंावलय के माधंयम से
अपलेखन कराने के दनदंंेश ददये।
उनंहोंने कहा दक सभी दवभागीय
अदधकारी यह सुदनदंंित करें दक
दवभाग में अपलेखन हेतु कंडम वाहन
शेर न रहेे। उनंहोंने समीिंंा के दौरान
एसडीएम एवं जनपद सीईओ को
संबंदधत िंंेतंं में कृदर मजदूर कलंयाि
योजना अंतगंवत पातंं दहतगंंादहयों का
परीिंंि करा लेने के दनदंंेश ददये। 

सव्तंत््ता सदवस की
तैयारी, असधकासरयो्

को सौप्े दासयतव्
बैठक में थंवतंतंंता ददवस 15
अगसंं के दलए अदधकादरयों को
कायंवभार दादयतंव सौंपे गये। राजंय
गठन के 25 वरंव पूिंव होने पर
रजत जयंती कायंवकंंम आयोजन
के संबंध में अवगत कराया गया।
साि ही अदधकादरयों को
दवभागीय कायंव गदतदवदधयों की
रंपरेखा शीघंं कलेकंटोरेट में जमा
कराने कहा गया। सुशासन
दतहार के लंदबत आवेदनों के
दनराकरि की जानकारी देने 30
जुलाई को मुरमुंदा में आयोदजत
दवशेर दशदवर में सभी
अदधकादरयों को उपटंथिदत
सुदनदंंित करने कहा गया है। 

रामलला दर्शन तीथ्शयात््ा के सलए
तयैासरया ंकरे ्परूी

कलेकंटर शंंी दसंह ने राशन काडंव केवायसी के संबंध में कहा
दक ऐसे राशन काडंव दजनका केवायसी नहीं हुआ है
सतंयापन कराएं और शासन के मागंवदशंंी दनदंंेशों के तहत
कायंववाही सुदनदंंित करें। कलेकंटर ने कहा दक सामादजक
सुरिंंा पेंशन, दहतगंंादहयों का आधार सीदडंग कराये। साि ही
दफंगरदंंपंट के कारि लंदबत दहतगंंादहयों की जानकारी
शासन को पंंेदरत की जाए। कलेकंटर ने आगामी माह
पंंसंंादवत संभाग से रामलला दशंवन तीिंवयातंंा हेतु सभी
आवशंयक तैयादरयां पूरी करने के दनदंंेश ददये।
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संभाग आयुकत् सतय्िारायण राठौर
िे केनद्््ीय िेल दुग्श का औचक
निरीक््ण कर िेल की वय्वसथ्ाओ्
का िायिा नलया। उनह्ोि्े बंनदयो ्से
चचा्श कर उपलबध् सुनवधाओ ् की

िािकारी ली। 
इस अवसर पर एसरीएम

हरवंश नसंह नमरी और एसरीएम दुग्श
शहर उत््म ध्ु्व भी मौिूद थे।
संभाग आयुकत् ि््ी राठौर िे िेल
पनरसर अंदर िेल प््शासि द््ारा
बंनदयो ् के नलए संचानलत नसलाई
केनद्््, न््पंनटंग प्े्स कक््, फोलर्र
बाइंनरंग कक््, कारपेनट्र कक््,
वेसल्रंग कक््, हैणर्लूम कक्् का
अवलोकि नकया। िेल अधीक््क
मिीष शांभकर िे अवगत कराया
नक िेल मे ्आिे वाले बंदी िो उकत्
काय््ो ्मे ्रन्च रखते है, उनह्े ्रोटेशि

अिुसार कायश् करिे का अवसर
नदया िाता है। बंनदयो ् द््ारा निनम्शत
सामन््गयो ् को िेल प््शासि द््ारा
नवनभनि् काया्शलयो ् मे ् मांग के
अिुसार आपूनत्श की िाती है। संभाग
आयुकत् ि््ी राठौर िे निरीक््ण के
दौराि पनरसर सस्थत िेल असप्ताल
का भी अवलोकि नकया और भत््ी
मरीिो ्के बीमारी एवं उपचार आनद
के संबंध मे ्िािकारी ली। 

सभंाग आयकुत् न ेसकया कनेद्््ीय
जले का औचक सनरीक््ण

n सजायाफ्ता 1069 बंदी
रजसमे् 40 मरहला

जेल की वय्वसथ्ाओ्से
हुए र-्ब-र्

बंददयों दंंारा संचादलत कमंपंयूटर
किंं तिा जेल पदरसर टंथित
वीदडयो कांफेंंंदसंग किंं, कायंावलय
जेल अधीिंंक व दनयंतंंि किंं का
अवलोकन कर जेल में बंददयों की
दनगरानी की जानकारी ली। संभाग
आयुकंत ने सामानंय बंदी बैरक का
भी अवलोकन दकया और बंददयों
से पेयजल एवं अनंय वंयवथंिा के
संबंध में रं-ब-रं चचंाव कर
जानकारी ली। जंंात हो दक वतंवमान
में केनंदंंीय जेल दुगंव में दवदभनंन
सजा याफंता 1069 बंदी है। दजसमें
40 मदहला बंदी भी शादमल है।  

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

िगर निगम सीमा क्े्त्् अंतगश्त
आयकुत् सनुमत अग््वाल ि े  शहर
भ््मण की शरुआ्त की। निरीक््ण मे्
उनिगम के नवनभनि् नवभागो ् के
निमम्देार अनधकारी भी मौिदू थ।े

आयकुत् ि््ी अग््वाल ि े प््धािमतं््ी
आवास योििा (एएचपी) के
अतंग्शत सरसव्ती िगर और गणपनत
नवहार मे ्निनम्शत आवासीय साइट का
निरीक््ण नकया। 

इस दौराि पनरयोििा स े िड़ु्े
सभी अनधकानरयो ्और नसटी लवेल
टसेक्िकल सले की टीम भी उपसस्थत
रही। निरीक््ण क े दौराि आयकुत् िे

निमा्शण काय््ो ् मे ् हो रही दरेी और
अपणू्श काय््ो ् पर िारािगी िताई।
उनह्ोि् ेनबिली, पािी, सड़क्, िाली
और अनय् मलूभतू सनुवधाओ ् से
सबंनंधत अधरू ेकाय््ो ्की सस्थनत की
समीक््ा की। उनह्ोि् ेसप्ष्् निद््शे नदए
नक सभी सनुवधाओ ् को िलद् से
िलद् पूरा कर पनरयोििा को
समयसीमा क ेभीतर परूा नकया िाए।
आयुकत् िे कहा नक प््धािमंत््ी
आवास योििा क े तहत निि पात््
नहतग््ानहयो ् को आवास आवंनटत

नकए िाि ेहै,् उनह्े ् नकसी प््कार की
असनुवधा ि हो। उनह्ोि् ेअनधकानरयो्
स ेकहा नक काय््ो ्मे ्नकसी भी प््कार
की लापरवाही या निलाई बदा्शशत् िही्
की िाएगी। आयकुत् ि े निद््शे नदया
नक साइट पर नियनमत निरीक््ण करते
हएु काय्श की गणुवत््ा और प््गनत पर
ििर रखी िाए तथा निमा्शण काय््ो्
को पारदश््ी और समयबद्् िगं से
पणू्श नकया िाए, तानक नहतग््ानहयो्
को शीघ्् ही आवास आवटंि की
प््न््कया परूी की िा सक।े

आयुकत् ने प््धानमंत््ी आवास योजना
के अधूरे काय््ो ्पर जताई नाराजगी

n सिसव्ती नगि व गणपरत
रवहाि मे ्आवास का रनिीक्ण्

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

शहर के मुखय् माग्श पुरािा बस सट्ैर् से लेकर नशवम मॉल तक
लगाए गए ट््ूबलर पोल
निसमे ्मधय्ािी ऑटो के
सामिे से लेकर होटल
शीला तक 7 पोल की
लाइट कई नदिो ् से बंद
पड़ी् है। छत््ीसगढ ् मंच
दुग्श के अधय्क्् ईश््र नसंह

रािपूत, सनचव तुलसी सोिी िे उकत् माग्श पर बंद पड़ी् हुई कई
लाइटो ्को बदलिे तथा जय्ादा वाट की लाइट लगािे की मांग
महापौर अलक्ा बाघमार, सभापनत शय्ाम शमा्श एवं एमआईसी
सदसय् ज््ािेश््र ताम््कार से की है।  मंच के अधय्क्् ईश््र नसंह
रािपूत िे बताया नक उकत् माग्श पर अभी नवगत 3 माह पहले ही
लगी ट््ूबलर पोल की कई लाइटे ्बंद पड़ी् हुई है निससे यहां पर
अंधेरा वय्ापत् रहता है। माग्श मे ् मवेशी भी बैठे रहते है ् निससे
दुघ्शटिा की आशंका बिी रहती है। मांग करिे वालो ्मे ्मंच के
नदिेश िैि, रमि नसंह, गुलाब चौहाि, लनलत वमा्श, युिुस
चौहाि,  न््तलोक सोिी, संिय खंरेलवाल, हरीश सोिी, अनिल
शमा्श, बाबू भाई, गुरमीत नसंग भानटया, मोहि नसनह्ा सनहत अनय्
लोग शानमल है।्

कई रदनो् से बंद पड्ी है इंरदिा
माक््ेट ट््ूबलि पोल की लाइट्े
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िगर पानलक निगम सीमा क्े्त््
अंतग्शत वार्श क््मांक 57 एवं 58 के
आईएचएसरीपी के हॉल मे
शासकीय योििाओ ्के नकयानव्यि
एवं कामकाि मे ्पारदनश्शता के नलए
एक नदवसीय
ििसमसय्ा एवं
सामाधाि नशनवर का
आयोिि 31 िुलाई
को सुबह 10 से दोपहर 2.30 बिे
तक नकया िाएगा। इस काय्श के नलए
महापौर अलका बाघमार के
मागश्दशश्ि एवं आयुकत् सुनमत
अग््वाल िे निद््ेश िारी कर इस
कायश् के न््कयानव्यि के नलए
उपायुकत् मोहेद््् साहू  को िोरल
अनधकारी नियुकत् नकया गया है।
नशनवर का िागनरक लाभ ले सकते

है।् सव्ासथ्य् नवभाग से संबनधत
राशि कारश्, निरान््ित पेश्ि,
आईएचएसरीपी और लाइसेस्
नवभाग, बािार नवभाग, पीएमएवाय
आवास, भवि शाखा, िल नवभाग,
नवद्ु्त नवभाग एवं एियूएलएम,
आयुषम्ाि, पीएम सव्निनध के नलए

वार्श के िागनरक
आवेदि लेकर
नशनवर मे ् समसय्ा
से संबंनधत

समाधाि करवा सकते है।  महापौर
अलका बाघमार एवं आयुकत् सुनमत
अग््वाल िे कहा नक प््तय्ेक
नशकायत को गंभीरता से नलया
िायेगा और यथाशीघ्् समाधाि
सुनिन््ित नकया िाएगा। उनह्ोि्े
नवद््ुत नवभाग को नशनवर सथ्ल मंे
माइक, पंखा व लाइट आिद
वय्वसथ्ा करिे के निद््ेश नदए है।् 

वार्श 57 एवं 58 मे ्समसय्ा
समाधान सरसवर 31 को 

मुरमुनद्ा मे ्कलसट्र स््रीय सवरेष सरसवर आज
दुर्ग। सुशासि नतहार 2025 अंतग्शत प््ापत् आवेदिो,् नवषयो ्के निराकरण की
िािकारी के नलए ग््ाम मुरमुनद्ा मे ् 30 िुलाई  को कल्सट्र स््रीय नवशेष
नशनवर का आयोिि नकया िा रहा है। उकत् नशनवर मे ्संबंनधत नवभागो ्के
अनधकारी-कम्शचानरयो ्को निधा्शनरत समय से पूव्श उपसस्थत सुनिन््ित करिे
कहा गया है।

तहसीलदार व नायब तहसीलदार हडताल
पर, काया्शलयो ्मे ्कामकाज प््भासवत रहा
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छ.ग. कनिष्् प््शासनिक सेवा संघ के बैिरतले
तहसीलदार एवं िायब तहसीलदारो ् िे प््देशवय्ापी
धरिा-प््दश्शि के तहत संसाधि िही ्तो काम िही सनहत
17 सूत््ीय मांगो को लेकर हड़ताल पर है।् हड़ताल के
दूसरे नदि दुगश् संभाग के तहसीलदार एवं िायब

तहसीलदार दुग्श के
निला पंचायत
काया्शलय के सामिे
िुटे। उनह्ोिे धरिा

देकर अपिी मांगो पर आवाि बुलंद की। हड़ताल के
पहले नदि निला स््र पर धरिा-प््दश्शि कर राजय्
सरकार की िीनतयो ्को लेकर नवरोध िताया गया था।
कल 30 िुलाई को तहसीलदार एवं िायब तहसीलदार
अपिी मांगो को लेकर प््देश स््र पर धरिा प््दश्शि
करेग्े। दुग्श संभाग के तहसीलदार एवं िायब तहसीलदारो्
के मंगलवार को दूसरे नदि भी हड़ताल पर रहिे से
तहसील काया्शलयो ्मे ्कामकाि भी प््भानवत हुए। इससे
लोगो ्को परेशानियो ्का सामिा करिा पड़ रहा है।

तहसीलदार अड्े मांगो ्को लेकर, आज भी प््दर्शन
तहसीलदार एवं नायब तहसीलदारों के मांगो में सभी तहसीलों में थंवीकृत

सेटअप की पदथंिापना, तहसीलदार से दडपंटी कलेकंटर पद पर
पदोनंनदत, नायब तहसीलदार पद को राजपदंंतत करने, गंंेड पे में शीघंं
सुधार, शासकीय वाहन की उपलबंधता, दनलंबन से बहाली, नंयायालयीन
पंंकरिों में आदेंशों का पालन,नंयायालयीन आदेशों पर एफआईआर नहीं,
नंयायालय में उपटंथिदत हेतु वंयवथंिा,मानदेय भुगतान एवं दनयुटंकत,
पंंदशदंंित ऑपरेटर की दनयुटंकत, एसएलआर और एएसएलआर की
बहाली, वंयटंकतगत मोबाइल नंबर की गोपनीयता, सुरिंंाकमंंी की तैनाती,
सडक दुघंवटना में आदंिवक सहायता रादश 25 हजार ततंकाल भुगतान, संघ
को मानंयता दी जाए, दवशेरजंं कमेटी का गठन शादमल है। हडताल में दुगंव
संभाग से तहसीलदार एवं नायब तहसीलदार बडी संखंया में मौजूद रहे।

n आज प््देश स््ि पि
धिना प््दश्शन 

n नागरिक समस्याओ् का
किवा सकते है् समाधान

31 से खुल जाएगा मौसम 
मौसम दवभाग के मुतादबक 31 जुलाई से बादल छट जाएंगे
और मौसम खुल जाएगा। इसदलए दक अब दसथंटम कमजोर
होने लगा है। आने वाले ददनों में भी बादरश होगी लेदकन वह
अलग-अलग िंंेतंंों में बनी रहेगी। झमाझम बादरश भी हो
सकती है लेदकन कुछ ही देर के दलए। वंयापक मातंंा में वरंाव
होने की टंथिदत अब नहीं बन रही है। एक तरह से अगसंं
महीने की शुरंआत होगी और  इसे मानसून की दबदाई की
ओर भी कह सकते हैं। पांच ददनों तक बादरश कहीं-कहीं िंंेतंंों
मंे चलती रहेगी। 

इस तरह है सससट्म सस््िय 
मौसम दवभाग के मुतादबक  एक दंंोदिका उतंंर पूवंव अरब सागर से ददंंिि
बांगंलादेश तक गुजरात, उतंंर पदंंिम मधंय पंंदेश के ऊपर टंथित दनमंन दाब
के केंदंं, झारखंड और उससे लगे उतंंरी छतंंीसगढं, और गंगेदटक पदंंिम
बंगाल होते हुए 3.1 दकलोमीटर ऊंचाई पर टंथित है। मानसून दंंोदिका माधंय
समुदंं तल पर शंंीगंगानगर, ददलंली, उतंंर पदंंिम मधंय पंंदेश के ऊपर टंथित
दनमंन दाब के कंेदंं, सतना, डालंटनगंज, जमशेदपुर, दीघा और उसके बाद पूवंव
ददंंिि पूवंव की ओर उतंंर पूवंव बंगाल की खाडंी तक टंथित है।  एक ऊपरी हवा
का चकंंीय चकंंवाती पदरसंचरि गंगेदटक पदंंिम बंगाल और उसके आसपास
5.8 दकलोमीटर से 7.6 दकलोमीटर ऊंचाई तक दवसंंादरत है । 

जनजीवन पर भी असर
दो ददनों से हो रही हलंकी बादरश का असर
जनजीवन पर भी ददखाई देने लगा है।
सडंकों पर लोगोें की आवाजाही कम हो
गई है। लोग अपने घरों से  जरंरी काम
होने पर ही दनकल रहे हैं। टंववदनसटी का
माकेंंट भी सूना सा हो गया है। बाजार में
खरीदारी कम हो गई है। दुकानदारों ने
बताया दक जरंरी चीज ही लोग खरीदने
आ रहे हैं। 



खबर संक््ेप

टोलाघाट की कांवड् यात््ा
मे् शाममल हुए श््द््ालु
सेलूद। पाटन से टोला घाट कांवड्
यात््ा मे् ढौर के ग््ामीण बड्ी संख्या
िाशमल हुए। भाजपा पूव्ि शजला
भाजपा अध्यि्् एवं कावड यात््ा के
संयोजक शजते्द्् वम्ाि के नेतृत्व मे्
शनकली इस यात््ा मे् लोग
भस्कतभाव के साथ जुटे। इनमे्
प््मुख र्प से हर प््साि आशडल,
वशरष्् भाजपा नेता रामलाल साहू,
रोमनाथ शहरवानी, रामभरोसा साहू,
शमलन यािव, कािीराम साहू और
चंश््दका र्क्मणी की भागीिारी रही। 

रायपुर, बुधवार, 30 जुलाई 2025 13मभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी ि््श््तय समाज शभलाई चरोिा
इकाई मशहला संगठन द््ारा डॉक्टर मोतीलाल द््ौपिी
गुप्ता सेवा आश््म जी रोड चरोिा स्सथत आय्ि समाज
चरोिा भवन मे् हशरयाली तीज शमलन समारोह का
आयोजन शकया गया। 

मुख्य अशतशथ सांसि शवजय बघेल की पत्नी
रजनी बघेल, शविेष अशतशथ प््ेमलता मढशरया और
राज मंत््ी रामिंकर वम्ाि थे। अध्यि््ता  बीना बंछोर
मशहला प््मुख शभलाई चरोिा ने की।  सभी मशहलाओ्
ने हरे रंग के ड््ेस कोड मे िाशमल होकर  हशरयाली
का संिेि शिया। हशरयाली क्वीन शकरण शवजय वम्ाि
बनी। फुगड्ी मे् स्वाशत वम्ाि ने जीत हाशसल की।

कुि््ी सिाज के हरियाली तीज रिलन िे् झूि उठी िरहलाएं, पिंपिागत खेलो् िे् रलया रहस्सा 
हमरयाली त्वीन बनी् मकरण, फुगड्ी और क्तवज समहत कई रोचक आयोजन हुए

ननकट््ी से मनकली कांवड् यात््ा, जुटे ग््ामीण

ननकटठी। ग््ामवाशसयो् एवं पशरि््ेत््ीय शनषाि समाज के सहयोग से श््ावण
मास मे् डीजे की धुन पर शिवभक्तो् ने काँवड् लेकर भुई्फोड् सहस््््ेश््र
महािेव मंशिर कोश्डया से जलाशभषेक के शलए प््स्थान शकया। िूसरे वष्ि ग््ाम
अरसनारा, करंजा शभलाई ,बोरी ,एवं अहेरी से शनषाि समाज की मशहला
एवं पुर्ष  कांवड् यात््ा मे् िाशमल हुए। शनषाि समाज मशहला प््कोष्् अध्यि््
संतोषी शनषाि के माग्ििि्िन मे प््ारम्भ इस कांवड् यात््ा मे् आश्थिक सहयोग
पशरि््ेश््तय शनषाि समाज के पिाशधकारी महावीर शनषाि, सशचव, बुधराम
शनषाि उपाध्यि््, डाँ सगनूराम शनषाि, सीताराम शनषाि, नारि शनषाि
अशहवारा, यिवंत शनषाि, धुरवा राम शनषाि, मशहलाओ् मे् ठशगया, कर्णा
साहू लशलता, भागबती, काँशत साहू एवं ग््ाम के  मशहलाएं,पुर्ष,  युवा एवं
बच््े िाशमल हुए।

सप्पममत्् का सम्मान मकया ग््ामवामसयो् ने 

अंडा। िुग्ि ग््ामीण शवधानसभा ि््ेत्् ग््ाम पंचायत थनौि मे् नागपंचमी पर
सप्ि शमत्् पप्पू िेिमुख का सम्मान शकया गया। ग््ाम पंचायत के इस
काय्िक््म मे् प््मुख र्प से सरपंच ग््ाम पंचायत थनौि मेनका शिनेि
िेिमुख, उपसरपंच मनीष धृतलहलरे, शगरधर कुंभकार, लुकेि चक््धारी,
िैलेि िेिमुख, मजीि मोहम्मि और भीष्म िेिमुख ने िेिमुख का सम्मान
िॉल व श््ी फल से शकया। सरपंच मेनका शिनेि िेिमुख ने कहा शक गांव
मे् बेहतर काय्ि करने वालो् का सम्मान पंचायत द््ारा शकया जाएगा। 

कलार समाज ने मकया पौधारोपण

कुम्हारी। छत््ीसगढ् कलार समाज नगर इकाई कुम्हारी के नेतृत्व मे कलार
समाज ने हरेली पर कृष्ण कुंज मे 30 से अशधक पौधे लगाए। इस मौके पर
भोजराम शसन्हा, रामगोपाल शसन्हा, गंगाप््साि शसन्हा, हीरा शसन्हा, टुमन
शसन्हा, मुकुंि शसन्हा, शतलक शसन्हा, सोनू शसन्हा, द््ोण शसन्हा एवं युवराज
शसन्हा सस्ममशलत हुए।

स्कूली बच््ो् ने जाना नाग पंचमी का महत्व

सेलूद। पाटन शवकास खंड के िासकीय प््ाथशमक  िाला मटंग मे् बच््ो् ने
नागपंचमी धूमधाम से मनाया। इस िौरान बच््ो् ने पेलपात््, िूध से पूजा
अच्िना की। नागपंचमी के महत्व पर शिि््क महेन्द्् कुमार शमथलेि ने
बताया शक श््ावण माह के िुक्ल पि्् मे् पंचमी को नाग पंचमी के र्प मे्
मनाई जाती है इसशलए इसे ‘नाग पंचमी' के नाम से प््शसश््द प््ाप्त है। इस
अवसर पर कुश्ती व कब्बडी खेल का आयोजन शकया गया। शजसका बच््ो्
ने भरपूर आनंि शलया| काय्िक््म मे् सरपंच अशमत शहरवानी , बलराम वम्ाि
और धरोहर प््साि टोडर  सशहत सभी बच््े उपस्सथत थे।

पूव्प सभापमतयो् ने मकया क््ेत्् मनरीक््ण 
अंडा। जनपि पंचायत िुग्ि के पूव्ि सभापशत शटकेश््री लाल िेिमुख एवं

शजला पंचायत सिस्य के
प््शतशनशध के र्प मे् शवक््ी
शमश््ा ने बाशरि को ध्यान मे्
रखते हुए निी शकनारे के गांवो्
का शनरीि््ण शकया l इस िौरान
उन्हो्ने शतरगा, झोला,
आलबरस, अछोटी ,शचंगरी
भरिा, कोनारी, पीछेगाव आशि
ग््ामो का भ््मण शकया। भ््मण
पश््ात उन्हो्ने शजला प््सािन
को आगाह करते हुए नुक्सान
होने से पहले राजस्व,
कृशष,पीएचई वाशनकी, आपिा

प््बंधन एवं स्वास्थ्य शवभाग सशहत सभी शवभागो् को सावधानी एवं उशचत
करवाई के शलए आग््ह शकया है। 

अंचल की खबरे्

ब््ेन मैमपंग की मदद से हो रहा ‘मम््सष्क
और नसो्’ का बेहतर इलाज

भिलाई। एडवांस्ड न्यूरो माइंड स्कलशनक सौभाग्य काम्प्लेक्स, बस स्टै्ड
िुग्ि के संचालक व नय्ूरो साइकेश््टस्ट
डॉ. प््िांत अग््वाल का कहना है शक
ब््ेन मैशपंग मिीन से छत््ीसगढ के
न्यूरो-ब््ेन (मश््सष्क) शडसऑड्िर के
मरीजो की बीमारी का सटीकता से पता
चल रहा और उनका इलाज बेहतर

तरीके से शकया जा रहा। डॉ प््िांत ने बताया शक अब तक उनके स्कलशनक
मे् 100 से भी ज्यािा मरीजो् की ब््ेन मैशपंग की जा चुकी है और ज्यािातर
मरीजो् के मश््सष्क मे् काम ठीक से ना करने की समस्या सामने आई है।
कुछ मरीजो् को हल्का स्ट््ोक, पैराशलशसस के िुर्वाती लि््ण तो कुछ को
ब््ेन की तरंगे धीमी पाई गयी शजस से शडप््ेिन, शमग््ी जैसी समस्या मरीजो
उत्पन्न हो रही थी। कुछ मरीजो् ने कुछ ऐसी िवाइयो् का लम्बे समय से
सेवन शकया था शजससे उनके मश््सष्क की तरंगे धीमी होने लगी थी शजस
से उनकी यािाश्त कमजोर होने लगी थी। कई बच््ो के ब््ेन मैशपंग मे् शमग््ी
के िुर्वाती लि््ण तो कुछ को जन्म से मश््सि्् मे् गडबड होने का पता
लगा। डॉ अग््वाल का कहना है यशि शकसी भी व्यस्कत को सर मे् िि्ि,
झटका-शमग््ी, भूलने या हाथ पैरो मे् सुन्न पन, ज्यािा गुस्सा या नी्ि ना आने
की शिकायत है तो उन्हे् शबना शवलंभ शकये न्यूरो साइकेश््टस्ट से सलाह जर्र
लेना चाशहए। न्यूरो साइकेश््टस्ट डॉ. प््िांत ने अपनी शचशकत्सा शिि््ा िेि
की उत्कृष्् संसथान शप.जीआई चंडीगढ-एम्स, शिल्ली से प््ाप्त की है, और
वो िुग्ि-शभलाई के सबसे अनुभवी न्यूरो-मनोशचशकत्सक है। 

बीएम कॉलेज और बीएम
आईटीआई दुग्प मे् प््वेश प््ारंभ

भिलाई। बीएम कॉलेज गोकुल नगर पुलगांव िुग्ि हेमचंि यािव
शवश््शवद््ालय िुग्ि से मान्यता प््ाप्त संस्था है। शजसके अंतग्ित-बीसीए,
बीबीए, पीजीडीसीए एवं
बीएड कोस्ि संचाशलत है।
बीएड के शलए कॉलेज कोड-
114336 है। बीएड प््वेि की
प््श््कया काउंसशलंग के द््ारा
होगी। संस्था मे् उपलब्ध
सुशवधाएं  एसी लैब, क्लासर्म एवं वाई-फाई के्पस। संस्था का शवगत वष््ो्
का शरजल्ट 100 प््शतित रहा है। बीएम कॉलेज की स्थापना सन 2008 मे्
हुई है। बीएम प््ाइवेट आईटीआई, एनसीवीटी शिल्ली एवं छत््ीसगढ् िासन
द््ारा मान्यता प््ाप्त संस्था है शजसके अंतग्ित ट््ेड- कोपा, इलेक्ट््ीशियन,
फायर टेक्नोलॉजी एंड इंडस्श््टयल सेफ्टी मैनेजमे्ट, डीजल मैकेशनक, हेल्थ
सेनेटरी इंस्पेक्टर एवं स्टेनो शहंिी कोस्ि संचाशलत है I फायर टेक्नोलॉजी एंड
इंडस्श््टयल सेफ्टी मैनेजमे्ट की शडमांड नगर-शनगम, रेलवे तथा बड्े-बड्े
मॉल्स, हॉस्सपटल, शरफाइनरी फैक्ट््ी तथा अन्य एवं हेल्थ सेनेटरी इंस्पेक्टर
की शडमांड नगर शनगम तथा रेलवे शडपाट्िमे्ट मे् है। छत््ीसगढ् राज्य िासन
के बजट के अनुसार राज्य के 10 शजलो् मे् फायर स्टेिन की स्थापना होना
है। शजसमे् िुग्ि, रायपुर एवं शबलासपुर शजला भी िाशमल है। संस्था द््ारा
आरश््ित वग्ि के शलए छात््वृश््त की सुशवधा भी उपलब्ध है। छात्् अपनी
सुशवधानुसार ट््ूिन फीस को शकस््ो् मे् भी जमा कर सकते है्।  प््वेि के
शलए इच्छुक अभ्यथ््ी संस्था मे् आकर प््वेि ले सकते है्। 

मबजनेस साइट 

मनधन
कलावती देवी
भिलाई। 38/ बी स्ट््ीट नंबर 2
साकेत नगर  कोहका शनवासी
कलावती िेवी 85 वष्ि का  शनधन

सोमवार की रात
को हो गया।
उनका अंशतम
संस्कार
मंगलवार को
रामनगर
मुस्कतधाम मे्

शकया गया।  वे गोरखनाथ नायक,
शिलीप नायक, अजय नायक की
मां थी्। वे अपने पीछे भरापूरा
पशरवार छोड् गए है्।
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पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल ने कहा शक
नगर पाशलका पशरषि अमलेश््र ि््ेत्् के
ग््ाम खुड्मुड्ा मे् खोले जा रही िराब
िुकान का शवरोध कर रहे ग््ामीणो् को
अपना समथ्िन शिया है। उन्हो्ने कहा शक
िराब िुकान खोले जाने के शवरोध मे्
ग््ामीण धरने पर बैठे है और मांग कर रहे
है शक िराब िुकान न खोला जाए। ग््ामीण
िो शिनो् से धरना पर बैठे हुए है लेशकन
भाजपा की तानािाही सरकार ग््ामीणो् की
मांग को िरशकनार कर िराब भट््ी खोलने
के शलए तैयार बैठी है। श््ी बघेल ने कहा
शक  एक तरफ भाजपा की सरकार
10463 स्कूल बंि कर गरीब व
जर्रतमंिो् को शिि््ा से िूर कर रहा है
वही िूसरी तरफ पूरे प््िेि मे् िराब िुकान
खोलकर प््िेि को निे मे् डूबाने का काय्ि
कर रही है। 

पूव्ि मे् भी भाजपा सरकार द््ारा यहां
िराब भट््ी खोले जाने की पूण्ि तैयारी की
जा चुकी थी लेशकन स्थानीय
जनप््शतशनशधयो् के शवरोध के बाि िराब
िुकान नही् खोला जा सका था। जनशहत
को ध्यान मे् रखते हुए अमलेश््र के
नगरपाशलका पशरषि अध्यि््  ियानंि
सोनकर स्थानीय पाष्िि व सैकड्ो् के

संख्या मे् ग््ामीणो् के हस््ाि््र युक्त
शलशखत आवेिन के बाि भी िराब भट््ी
खोलने मे् अडी हुई है। श््ी बघेल ने बताया
शक िुग्ि कलेक्टर को भी उन्हो्ने िराब
भट््ी नही् खोलने आवेिन शिया है। और
इस मुशहम मे् वे पुरी तरीके से िराब भट््ी
नही् खोलने की शििा मे् सहयोग करने
तैयार है्। उन्हो्ने कहा शक  नगर पाशलका
पशरषि अमलेश््र ि््ेत््ांतग्ित खुडमुड्ा
वाड्ि कं. 05 निी के पास मे् िराब िुकान
खुलने वाला है। निी के पास खुडमुड्ा
वासीयो् का शनस््ारी, श्मिान घाट एवं
प््ाचीन शिव मंशिर है। उक्त ि््ेत्् मे् िराब
िुकान खोले जाने से अपराध और
असामाशजक गशतशवशधयो् मे् वृश््द होगी,
युवाओ् और बच््ो् पर िराब के िुष्प््भाव
होगा एवं ि््ेत् ् की सामाशजक व
सांस्कृशतक स्सथशत मे् शगरावट होगी।

बघेल बोले- ग््ामीणो् के मवरोध के बाद भी
सरकार शराब भट््ी खोलने तैयार बैठी 

एकजुटता : गांव में शराब भटंंी का पुरजोर ववरोध, पूवंव सीएम का समरंवन

तहसील स््रीय तीज ममलन समारोह की तैयारी शुर्
सलेदू। िहसील साह ूसघं पाटन क ेितव्ाधान मे ्िहसील स्र्ीय िीज महोतस्व काय्दक्म्
17 अगस् ् को पाटन मे ्आयोमजि ह ैउकि् काय्दक्म् को सफल बनान ेहिे ुपमरक््ते््ीय साहू

सघं अरसनारा का बठैक साह ूसरन पिोरा मे्
हईु। इस बठैक मे ्मखुय् वकि्ा अश्न्ी साह ूपवू्द
अधय्क् ्एव ंप्म्खु सलाहकार िहसील साह ूसघं
पाटन न ेबिाया मक आयोजन को सफल बनाने
पाचंो पमरक््ते् ्एव ंमननानब ेइकाई मे ्बठैक कर
उच् ्सरन की सभी मनर््शेो ्को पमरपालन मकया
जा रहा ह।ै प्म्खु वकि्ा लालशे्र् साह ून ेबिाया

मक आगामी 2026 मे ्साममूहक आरश्द मववाह एव ंमवशाल कमा्द महोतस्व का काय्दक्म्
जामगावँ आर पमरक््ते् ्क ेगावँ मे ्आयोमजि होना ह।ै  बठैक मे ् खमेलाल साह ूमहासमचव
िहसील साह ूसघं पाटन न ेशारी क ेनाम पर हो रह ेससंक्ार मवहीन काय्दक्म् के
आयोजन को पणू्द रप् स ेप्म्िबमंधि मकया जाएगा। मवमला साह ूसहसमचव िहसील साहू
सघं पाटन न ेिीज़ महोतस्व क ेमवषय मे ्मवस््ार स ेजानकारी री।  

भजन कीत्िन मे् सभी सामाशजक मशहलाएं
भस्कत भाव मे् शवभोर होकर नृत्य कर खुिी
से झूम उठी। 

हशरयाली शवषय पर स्कवज प््शतयोशगता,
फुगड्ी, शवशभन्न प््कार के खेल का
आयोजन शकया गया शवजयी  प््शतयोगी को
इनाम शिया गया। प््ेमलता मढशरया ने
हशरयाली पव्ि पर अपने शवचार रखे।
राजमंत््ी रमािंकर वम्ाि ने समाज द््ारा िुर्
की गई छात््वृश््त के बारे मे् शवस््ार से
जानकारी िी और बताया अभी तक

छात््वृश््त कोस्ि मे् 14 लाख र्पए जमा हो
गए है। शजसके ब्याज की राशि जर्रतमंि
सामाशजक प््शतभावान छात्् को िी जाएगी।
मुख्य अशतशथ रजनी बघेल ने कहा शक इस
प््कार के आयोजन से पुरातन संस्कृशत को
भावी पीढ्ी को जानने एवम बड्े बुजुग््ो से
नया सीखने को शमलता है। आभार प््िि्िन
मशहला इकाई प््मुख बीना बंछोर ने शकया।
चरोिा मे् पहली बार हुए हशरयाली तीज
शमलन समारोह मे् अब तक की समारोह मे्
सबसे अशधक मशहलाओ् ने भाग शलया। 

पाटन। नगर पामलका पमरषर अमलेश््र मे् प््स््ामवि शासकीय शराब भट््ी को बंर कराने अब
अमलेश््र के भाजपा कांग््ेस के नेिा पूव्द मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल से पाटन के रेस्ट हाउस मे् सौजन्य भे्ट
मुलाकाि कर समथ्दन मांगा है। नगर पामलका अध्यक्् रयानंर सोनकर ने अमलेश््र मे् खुल रही
शासकीय शराब भट््ी के बारे मे् श््ी बघेल को मवस््ृि जानकारी री साथ ही मवरोध प््रश्दन के मलए
समथ्दन भी मांगा। उन्हो्ने बिाया मक छत््ीसगढ् शासन के आबकारी मवभाग द््ारा नगर पामलका पमरषर
अमलेश््र क््ेत्् अंिग्दि ग््ाम खुिमुड्ा मे् शासकीय शराब भट््ी खोलने की िैयारी कर रही है। मजसका
मवरोध पूरा गांव एकजुट होकर कर रहे है्। बड्ी संख्या मे् ममहला पुर्ष पंिाल लगाकर कर मवरोध
प््रश्दन कर रहे है्। मजसमे् जनप््मिमनमधयो् का भी समथ्दन ममल रहा है। नगर पामलका अध्यक्् रयानंर
सोनकर अपने पाष्दरो् के साथ शराब भट््ी के मवरोध मे् खड्े हुए है्। लगािार सांसर मवधायक समहि
अन्य जनप््मिमनमधयो् को प््मिवेरन भी मरया जा रहा है। मौके पर ग््ाम प््मुख रामकुमार सोनकर, पाष्दर
भेज लाल सोनकर ,रीपक मघंिोड्े खुमबराज सोनकर, पाष्दर प््मिमनमध रामकुमार साहू ,भाजपा नेिा धम््े्द््
सोनकर समहि ब्लॉक कांग््ेस कमेटी पाटन के अध्यक्् महे्द्् वम्ाद, ब्लॉक कांग््ेस कमेटी जामगांव आर
के अध्यक्् राजेश ठाकुर ,पूव्द मजला पंचायि उपाध्यक्् अशोक साहू, मजला पंचायि सभापमि प््मिमनमध
कमलेश नेिाम भेर प््काश समहि अन्य लोक मौजूर रहे।

नगर पंचायत अध्यक्् ममले भूपेश से

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

शवचि््ण जैन शवद््ापीठ मे् 26 जुलाई
को  कारशगल शवजय शिवस श््द््ा और
सम्मान के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर शवद््ालय मे् एक शविेष
काय्िक््म का आयोजन शकया गया
शजसमे् छात््ो् के साथ-साथ अशतशथयो्
ने भी भाग शलया। 

काय्िक््म की िुर्आत शवद््ालय के िो पूव्ि
सैन्यकम््ी स्टाफ सिस्य ओ.पी. शसंह एवं अशखलेि
िम्ाि के प््ेरणािायक उद््ोधन से हुई। िोनो् ने अपने
अनुभव साझा करते हुए िेि के प््शत प््ेम, समप्िण और
अनुिासन की भावना को छात््ो् के मन मे् जागृत
शकया। उन्हो्ने कहा शक आज के छात्् ही कल के सच््े
राष्््् शनम्ािता हो्गे। 

इसके पश््ात शवद््ालय के प््ाचाय्ि  ए.पी. शसंह ने
छात््ो् को संबोशधत शकया। उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे्
छात््ो् को उनके तीन प््मुख कत्िव्यो् , माता-शपता,
शवद््ालय और राष्््् के प््शत शजम्मेिाशरयो्, को गंभीरता

से शनभाने का संिेि शिया।  उद््ोधन  पश््ात छात््ो् ने
कारशगल युद्् पर आधाशरत एक भावनात्मक नाटक
का मंचन शकया, शजसने उपस्सथत सभी िि्िको् की
आंखे् नम कर िी। इसके बाि छात््ो् द््ारा एक िेिभस्कत
नृत्य और राष््््गान की प््स््ुशत िी , शजससे माहौल पूरी
तरह िेिभस्कत से सराबोर हो गया।  इस काय्िक््म ने न
केवल कारशगल के िहीिो् को श््द््ांजशल िी, बस्लक
छात््ो् के मन मे् िेि के प््शत सम्मान और सेवा भावना
को भी प््बल शकया।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

नागपंचमी पर जामगांव आर कला मंच बाजार
चौक मे् मंगलवार को संगीतमय शविाल र्द््ी
पाठ, र्द््ाशभषेक, काल सप्ि िोष पूजन एवं
महामृत्युंजय जाप का आयोजन शकया गया। इस
िौरान छत््ीसगढ् योग आयोग अध्यि््
र्पनारायण शसन्हा सपत्नीक श््ीमती लक्््मी शसन्हा
के साथ जामगांव आर पहुंचे और र्द््ाशभषेक
शकए। इस आयोजन  मे् आचाय्ि आकाि िास््््ी
आचाय्ि िेषनारायण चौबे भगवताचाय्ि संतोष
िम्ाि उमािंकर िुक्ला , माधव महाराज, आशित्य
पांडे, अशभषेक िम्ाि, नवीन िम्ाि, पंशडत कान्हा,
शसद्् महाराज और तुषार महाराज आशि का
साशनध्य शिव भक्तो् को प््ाप्त हुआ। स्वागत
भाषण िेते हुए सरपंच र्पे्द्् िुक्ला ने शिव भस्कत
पर प््काि डाला। संस्कृत भारती संगठन मंत््ी
हेमंत साहू ने संस्कृत की महता पर प््काि
डाला।आचाय्ि नरे्द्् साहू ने जामगांव आर मे् सतत
चल रहे संस्कृत पाठिाला मे् स्वमेव र्शच लेकर
जीवन मे् संस्कृत की महत््ा को समझने का
आव्हान शकया। छत््ीसगढ् योग आयोग अध्यि््
र्पनारायण शसन्हा ने कहा शक धम्ि की वातावरण
बनने से संस्कार की गंगा बहती है जो संकल्प के

साथ आगे बढ्ते है उनको मंशजल शिलाने मे् ईश््र
की कृपा प््ाप्त होती है। जनपि सभापशत प््णव
िम्ाि ने कहा शक धम्ि से सिबुश््द आती है। इस
िौरान खल्लारी  शवधानसभा के छाया शवधायक
मोशनका साहु  का स्वागत जनपि सभापशत प््णव
िम्ाि, सरपंच र्पे्द्् िुक्ला, समाजसेवी  कामता
प््साि साहू, जनपि सिस्य रशव शसन्हा, िासकीय
कालेज अध्यि्् नरेि केला,  शकिोर साहू,
सेजस,अंगेश््र  साहू, िैले्द््ी मंडावी, नंशिनी साहू,
मीरा चंद््ाकर, इवन शसन्हा और नरे्द्् साहू सशहत
शिव भक्त उपस्सथत रहे। 

नागपंचमी पर भक्तत भाव से र्द््ामभषेक और
कालसप्प दोष पूजन के साथ महामृत्युंजय जाप 

बोल बम यात््ा भाईचारे का
संस्कामरत संदेश: साहू 

जामगावं आर। बोल बम समममि अरमरी खुर्द के
ित्वाधान मे् कावमरयो् का जत्था श््ावण
अरमरीखुर्द से मनकला। मजला पंचायि सभापमि
कल्पना नारर साहू ने इस यात््ा को रवाना मकया।
इस रौरान अजय कुमार साहू जनपर सरस्य
पाटन, गौिमचंर चौरमिया, रेवकी साहू सरपंच,
रेवाराम साहू गािापार,ऐमन आठे सरपंच बटरेल,
एस आर साहू, वी आर साहू, प््ेमलाल साहू, रेवे्द््
साहू, कपूर साहू, उमाशंकर साहू और रेवाराम
साहू  मंचामसंन रहे। भक्िो् की यात््ा सफल रही।
मजला पंचायि सभापमि कल्पना नारर साहू ने कहा
मक धम्द हमे जीवन को संस्कारमय जीवन जीने
की कला मसखािा है भाईचारा से रहना मसखािा है
औरो् के मलए भी जीना मसखािा है। इस अवसर
पर- गजेद्् ्प्स्ार साह ू,सिंोष साह,ू बरेराम साह ू,
मवश््ाम, नीलम साह,ू रखेा साह ूपचं, धनवेरी, पचं
िाकशे्र्ी पचं, योगराज साह,ू पनुशे्र्, रजूराज,
टीकाराम, भोलरेाम, जव्ालाप्स्ार आमर उपसस्थि थ।े

मवचक््ण जैन मवद््ापीठ मे् मना कारमगल मवजय मदवस

n देशभक्ति से ओि-प््ोि रहा आयोजन

पृथ्वी का संतुलन बनाने मे् महती
भूममका मनभाते है् नागदेवता

जामगांव आर। सरस्वती शििु मंशिर
उच््तर माध्यशमक शवद््ालय जामगांव
आर मे् नाग पंचमी उत्सव का आयोजन
शकया गया। शवद््ाश्थियो ने गीत भजन के
साथ नाग पंचमी उत्सव पर प््काि
डाला। नाग िेव से जुड्ी राजा परीश््ित
की घटना भी सुनाई गई।शटकेश््री ििम
ने भजन सुनाया। इस िौरान सांस्कृशतक
प््भारी शिव्या चंद््ाकर ने कहा शक नाग
िेव पृथ्वी का संतुलन बनाने मे् महती
भूशमका शनभाते है। इस अवसर पर
हाथेश््र साहू, धनेश््री साहू, प््ीशत साहू,
परमानंि टंडन,  कल्पना साहू, काजल
धनकर, शिव्या आशि उपस्सथत थे।



खबर संक््ेप
गुणरत््ा काय्वस्थल प््बंधन
पदरयोजना स्पध्ाव का आगाज

भिलाई। बीएसपी के व्यवसादयक
उत्कृष््ता दवभाग ने मानव संसािन
दवकास के्द््  मे् तक गुणवत्् पर
तीन दिवसीय काय्गस्थल प््बंिन
पदरयोजना प््दतयोदगता का
उद्घाटन  तापस िासगुप्ता ने
दकया।  सीजीएम संिीप माथुर व
महाप््बंिक मनोज कुमार दवदशष््
अदतदथ थे। सूत््िार ग््ुप द््ारा सुरक््ा
पर आिादरत लघु नादटका का
मंचन भी दकया गया।
काय्गक््म मे् संयंत्् से क्यूसी,
एलक्यूसी और 5 -”एस” की कुल
74 टीमे् इस वाद्षगक इन-हाउस
प््दतयोदगता मे् भाग ले रही है्, जो
इस वष्ग पांच अलग-अलग स्ट््ीम मे्
आयोदजत की जा रही है, दजसमे्
तीन प्लांट लेवल क्वादलटी सक्कल
के दलए, एक लीन क्वादलटी
सक्कल के दलए, और एक 5-एस
स््रो् के दलए प््दतयोदगता शादमल
है। तापस िासगुप्ता ने कहा दक
ऐसी प््दतयोदगताओ् मे् बढ्ी हुई
भागीिारी अपेद््कत है, क्यो्दक इससे
कम्गचारी जुड्ाव को बढ्ावा दमलता
है और काय्ग कुशलता बढ्ती है।
श््ी माथुर ने कहा की दपछली बार

52 टीमो् ने भाग दलया था वहीँ इस
बार 74 टीमो् ने भाग दलया है, जो
इसके महत्व को िश्ागता है । मनोज
कुमार ने  गुणवत््ा-काय्गस्थल
प््बंिन पदरयोजना प््दतयोदगता के
महत्व पर बात की। उप महाप््बंिक
पीके साहू व रदव कुमार ने काय्गक््म
का  संचालन दकया व उप-प््बंिक
सुरैय्या एस कािर ने िन्यवाि
ज््ापन दकया।
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दरसाली  दनगम मे् डोम शेड दनम्ागण मे् बड्ी
िांिली उजागर हुई है। िस मीटर ऊंचाई
वाले डोम शेड को खड्ा करने के दलए
महज िो फीट गहराई मे् बेस दिया गया और
कॉलम खड्ी कर दिया। कॉलम मे् भी
सदरया दमक्स इस््ेमाल दकया। मामले की
जांच अदभयंताओ् से करवाई गई तो घदटया
दनम्ागण की पोल खुली।दनगम आयुक्त
दरसाली मोदनका वम्ाग को पूरा कॉलम ही
उखवाड्ा पड्ा। इस घदटया दनम्ागण पर
दनम्ागण एजे्सी िीवान कंस्ट््कशन को
नोदटस जारी दकया गया है। 

घरिया रनि्ााण िी पोल खुली, डोि शेड िा िाॅलि उखड़वाया
िस मीरर ऊंचाई वाले डोम शेड की िींव मातंं 2 फीर गहरी जमली

इंटरनेशन कॉलोनी िालपुरी
मे् चल रहा दनम्ावण 
इंररिेशिल काॅलोिी बी बंलाक तालपुरी में
जिमंाटराधीि डोम शेड के काॅलम को ि
केवल उखडवाया बफंलक िए जसरे से
काॅलम व बेस बिािे के जििंंेश जिए है।
िांच में घोर लापरवाही होिे में जिमंाटर
एिेंसी िीवाि कंसंटंंकंशि के संिीप साहू
के सामिे िेसीबी की मिि से डोम शेड
जिमंाटर के जलए खडे जकए 10 काॅलम को
उखाड कर िए जसरे से काॅलम तैयार
करिे के जििंंेश जिए।

ऐसे हुआ खुलासा
आयुकंत मोजिका वमंाट जिमंाटर
कायंंो को समय अवधी में पूरा
करिे अजभयंताओं की बैठक
ली। बैठक में पंंसंंुत सूची के
आधार पर ही आयुकंत मौके
पर पहुंची। तालपुरी बी बंलाक
में डोम शेड के जलए तैयार जकए
िा रहे काॅलम को िेखिे के
बाि आयुकंत िे ततंकाल
सहायक अजभयंता समेत उप
अजभयंता को मौके पर उपफंसथत
होकर िांच के जििंंेश जिए।

5 फीट गहराई का िारा, जांच मे् 2 फीट
तालपुरी बी बंलाक में फंसथत कंलब हाऊस के पास 15 मीरर बाई 10 मीरर
डोम शेड का जिमंाटर कायंट करिे कायंट आिेश िारी जकया गया है। इस कायंट
के जलए जिमंाटर एिेंसी िे डोम शेड के जलए लोहे का जपलंहर खडी करिे बेस
तैयार जकया था। बेस की गहराई 5 फीर से अजधक होिा था, जकनंतु िांच में
गहराई िो फीर जिकली।
20 लाख का काय्व आिेश की िी जांच 
जिगम िे िीवाि कंसंटंंकंशि को इंररिेशिल काॅलोिी कंलब हाऊस के पास
कायंट करिे 20 लाख का कायंट आिेश िारी जकया है। इस कायंट आिेश में हाई
मासंक लाइर लगािे का कायंट पूरंट हो चुका है। वहीं कंलब हाऊस के पास डोम
शेड जिमंाटर कायंट को िीवाि कंसंटंंकंशि के संिीप साहू िे कुछ जिि पूवंट शुरं
जकया है। डोम शेड की लागत लगभग 8 लाख होिा बताया गया। आयुकंत वमंाट
िे पंंतंयेक जिमंाटर कायंट को सूकंंंमता से िांच करिे के जििंंेश जिए है।

काॅलम एवं बेस के जलए सजरया जियमतः 12 एम.एम. का होिा चाजहए जकनंतु
ठेकेिार िे 8 एम.एम. और 10 एम.एम. के जमकंस सजरया का उपयोग जकया था।
ठेकेिार की इस मिमािी पर भी अजभयंताओं िे िमकर फरकार लगाई।

काॅलम क् सदरया
मे् िी खेल
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नगर दनगम दभलाई और जन प््दतदनदियो् की उिासीनता
की कीमत अंचल के सबसे बड्े सब्जी माक््ेट
आकाशगंगा थोक सब्जी मंडी सुपेला के व्यवसादययो्
को चुकानी पड् रही है। आसपास बसाहट व व्यवसाय
बढ्ने के साथ मंडी के दलए जगह छोटी पड्ने के साथ
ट््ेदचंग ग््ाउंड मे् तब्िील होती जा रही है। बादरश मे्
व्यवसाय करना मुस्शकल होता जा रहा है। दपछले लंबे
समय से सब्जी मंडी को दशफ्ट दकए जाने की
व्यवसादययो् की मांग की बाि भी नगर दनगम उिासीन
बना हुआ है। आकाशगंगा थोक सब्जी मंडी सदमदत ने
मंडी की बुदनयािीस समस्याओ् के दनिान के साथ जल्ि
दशफ्ट दकए जाने की मांग की है।

उल्लेखनीय है दक वष्ग 1992 मे् तत्कालीन
साडाध्यक्् सत्यनारायण अग््वाल के काय्गकाल मे्
पावरहाउस से आकाशंगा मे् सब्जी मंडी को स्थानांतदरत
दकया गया था। इसे राज्य की सबसे बड्ी मंडी के र्प मे्
दवकदसत दकए जाने की घोषणा की गई थी। थोक
व्यवसादययो् की तािाि 25 से बढ्कर 2 सौ हो गई है।
इस िौरान व्यवसाय और आसपास बसाहट बढ्ने के
साथ  मंडी छोटी पड्ने तथा बुदनयािी समस्याओ् के
बढ्ने से मंडी सदमदत द््ारा दभलाई नगर स्टेशन के दनकट
दशस्फटंग की मांग की जा रही है। व्यवसादययो् ने बताया
नदन के 2022-23 के बजट मे् दशस्फट। कई बार
कलेक्टर मीणा के 6 माह मे् दशस्फटंग के आश््ासन व
जन प््दतदनदियो् वािे के  बाि भी पदरणाम दशफर है।
दपछले 10 साल से बुदनयािी सुदविाओ् के बितर होने
से सब्जी व्यवसादययो् के दलए व्यवसाय करना बेहि
कदठन हो रहा है। लेदकन दनगम व जन प््दतदनदि
अकम्गण्य बने हुए है्। मंडी मे् बजबजाती गंिगी, नाली,
सड्क, पेयजल, स्ट््ीट लाइट, कब्जे, प््सािन, पाद्कि्ग
आदि की समस्या लाइलाज बनी हुई है।

आकाशगंगा सब्जी मंडी बनी ट््ेचिंग ग््ाउंड
बाचिश मे् कािोबाि किना हुआ मुश्ककल

एमआईसी की मंजूरी व पूव्व कलेक्टर के आश््ासन बाद भी भभलाई नगर स्टेशन मे् भशफ्ट नही् हुई मंडी

सुपेला सब्जी मंडी अरैध िुकान िोड्ने
पहुंची दनगम की टीम, बैरंग लौटी 

भिलाई। सुपेला मे् संचादलत आकाशगंगा सब्जी
मंडी मे् बेजा कब्जा करके िुकान संचादलत दकए
जाने के मामले मे् दभलाई नगर दनगम के जोन 1 के
राजस्व अदिकारी अजय शुक्ला कार्गवाई करने
पहुंचे। दनगम के अदिकारी ने पूरे मामले को समझा
और माना की नारायण दसंह वेदजटेबल कंपनी

(एनवीसी) के संचालक
अदमत दसंह ने पाद्कि्ग और
दनगम के प्याऊ वाली जगह
पर कब्जा करके बांस बल्ली
से अवैि िुकान बना ली है।
अजय शुक्ला ने मंडी स्थल से

अदमत दसंह को फोन लगाया और िुकान पर
बुलाया, लेदकन वो वहां नही् पहुंचा। अजय शुक्ला
ने इसके बाि जोन 1 आयुक्त को इसी जानकारी
िी। जोन आयुक्त के दनि््ेश पर अब दनगम की टीम
एनवीसी के संचालक को अवैि िुकान बनाने के
संबंि मे् नोदटस िेकर जवाब मांगेगी। यदि वो
आवंटन से संबंदित िस््ावेज नही् िे सका तो
दनगम की टीम उसकी िुकान को तोड् िेगी। िोबारा
वहां कब्जा करने पर उसके दखलाफ जुम्ागने की भी
कार्गवाई जाएगी। 

नदन का बाउंड््ीराल कचरे से अटा
आकाशगंगा सबंिी मंडी में असंवसंछता की सबसे
बडंी समसंया है। चारों ओर भारी कचरे से गंिगी व
बिबू के चलते मंडी जकसी टंंेजचंग िंंाउंड की तरह
ििर आती है। वंयवसाजययों िे बताया जक जिगम की
बाउंडंंी के पास जिगम कचरा फेर रहा है।
बिबिाती िाजलयां व सडंकें ििंटर होिे से बाजरश
में िलिमाव की समसंया है। कई संटंंीर लाइर
खराब होिे से चोरी व जछरपुर िुघंटरिाएं हो रही हैं।
पाजंकिंग िहीं होिे से टंंकें आजि गाजंडयों को
ओवरजंंिि के जिकर हाइवे में खडंी करिा पडं रहा
है। टंंैजफक पुजलस की चालािी कारंटवाई से वंयवसायी
परेशाि हैं। लोजडंग अिलोजडंग की भी भारी परेशािी
हो रही है। पंंसाधि िहीं होिे से मजहलाओं को
असुजवधा हो रही है, बोजरंग की समसंया से पेयिल
के जलए भरकिा पडं रहा है।

कब्जो् को लेकर उिासीन
सबंिी मंडी में अवैध कबंिे की भी समसंया
बढं रही है। वंयवसाजययों िे बताया जक कबंिो
को लेकर िगर जिगम कोई कारंटवाई िहीं
कर रहा है। वहीं आवारा मवेजशयों की
घुसपैठ से कई हमाल, रेिा व कमंटचारी
घायल हो चुके हैं। सबंिी मंडी की सभी
समसंयाओं का िलंि जिगम जििाि करे ।
पूवंट जवधायक संव. जवदंंारति भसीि के
जवधायक जिजध से मंडी में मोररपंप लगाया
गया था, जिसे कबंिाधारी िे तोडं जिया है।
मंडी के जभलाई िगर संरेशि जिकर िलंि
जशफंटरंग से ही वंयवसाजययों को समसंयाओं
से जििात जमलेगी। इससे वंयवसाजययों आैर
मंडी कमंटचाजरयों को राहत जमलेगी। मंडी में
सुबह 4 घंरे तक भीडं-भाडं रहती है। 

दशफ्टटंग मे् दमले सिी का सहयोग
आकाशगंगा थोक सब्जी मंडी मे् बढ् रही बुनियादी समस्याओ् के कारण बानरश मे् व्यवसाय करिा दूभर होता
जा रहा है। परेशानियो् को देखते हुए िगर निगम, नजला प््शासि, शासि तथा जि प््नतनिनियो् से सब्जी मंडी
को जल्द नभलाई िगर स्टेशि मे् स्थािांतनरत करिे मे् मदद की अपेक््ा है। नशफ्टटंग तक यहां सफाई व
पान्कि्ग सनहत सभी समस्याओ् का निदाि कराया जाए। -िरव रसंह अध्यक््, आकाशगंगा थोक सब्जी मंडी सनमनत 

n राजस्व
अदिकारी ने
कब्जे का
दकया
दनरीक््ण

बंछोर ने 9 इंजीदनयरो् का बढ्ाया मनोबल  

आेए ने रिया युवा अरििारियो् िा सम्िान

पंजीयन अरदध िक बीएसपी
मान्य करे् काॅन्ट््ेक्टर का गेटपास 
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स्टील प्लांट कॉन्ट््ेक्टर एसोदसएशन ने  एक बार दफर
दभलाई इस्पात संयंत्् प््बंिन से लंदबत समस्याओ् के
दनिान की मांग की है। पीवीसी लागू करने और गेट पास
संबंिी मांगो्  के दनिान पर जोर दिया। 

एसोदसएशन के अध्यक््  अध्यक्् केए अब्िुल कािर के
नेतृत्व मे् प््दतदनदिमंडल ने मंगलवार को बीएसपी के
औद््ोदगक संबंि दवभाग के जीएम जेएन ठाकुर औ

दवकास चंद््ा के साथ बैठक कर
दवदभन्न मुद््ो् पर चच्ाग की।
ठेकेिारो् के गेटपास की अवदि
को पंजीयन तक बरकरार रखने,
कांट् ्ेक्ट शेड््ूल रेट
(सीएसआर) के आिार पर काय्ग
िेने और प््ाइस वेदरएशन क्लॉज

(पीवीसी) लागू करने की मांग की। एसोदसएशन ने
एचएससीएल के बजाए पंजीकृत ठेकेिारो् से ही बीएसपी
मे् ठेका मजिूरो् की आपूद्तग की मांग रखी। दवभागीय
अदिकादरयो् ने सकारात्मक दनण्गय लेने का आश््ासन
दिया। अब्िुल कािर ने बताया दक बैठक मे् मुद््ो् पर चच्ाग
हुई और जल्ि ही बीएसपी के दनिेशक प््भारी दचत््रंजन
महापात्् से भी चच्ाग की जाएगी।   बैठक मे् एसो. ने मांग
की दक रेलवे, सीपीडब्लूडी और बीएसएनएल जैसे
साव्गजदनक उपक््मो् की तरह सेल-बीएसपी मे् भी कांट््ेक्ट
शेड््ूल रेट (सीएसआर) के आिार पर काम दिया जाना
चादहए। एसोदसएशन ने इस िौरान दवद््ुत, यांद््तक, दसदवल
और दरफै््क्टरी िर अनुबंिो् (रेट कांट््ैक्ट) के पैनलीकरण
और दवतरण मे् अदनयदमतताओ् की दशकायत की और सब
लेदटंग दसस्टम पर तत्काल प््भाव से रोक लगाने की मांग
की गई।  एसोदसएशन ने लॉटरी दसस्टम से टे्डर खोलने की
प््द््कया पर सवाल उठाते हुए कहा दक इसमे् पारिद्शगता का
अभाव है। एसोदसएशन ने एचएससीएल के माध्यम से
श््दमको् की आपूद्तग का दवरोि करते हुए मांग की दक इस
प््था को रोका जाए और ठेका श््दमको् की आपूद्तग  बीएसपी
के पंजीकृत ठेकेिारो् के माध्यम से ही की जाए।
एसोदसएशन ने ठेका मजिूरो् की मेदडकल जांच दनजी
संस्थानो् के बजाए शासकीय ईएसआई अस्पतालो् के
माध्यम से करवाने की मांग की। साथ ही मांग की दक जो
ठेकेिार वत्गमान मे् काय्गरत है्, उनके नवीनीकरण की
प््द््कया को सरल बनाया जाए और स्ट््ीम लाइन प््द््कया को
न्यूनतम दकया जाए। बैठक मे् महासदचव सीके मोहन
सदहत तुलसी िरण दपल्लई, केए अंसार, वी दकशोर,
आरएस कुर्प, बलराम यािव, मोहन राव उपस्सथत थे।

मनोज राजपूि ने सरे्डर दकया पासपोट्व 
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नेहर् नगर दभलाई दनवासी दबल्डर मनोज
राजपूत ने बताया दक पासपोट्ग मामले मे्
उसे जबरन फंसाया जा रहा है। उन्हो्ने
पहले पासपोट्ग सरे्डर कर
दिया है। उन्हो्ने कहा दक
उनके दरश्तेिार जीआरपी से
सेवादनवृत्् कम््ी वंसुिरा
नगर दनवासी जगतपाल
दसंह ने मकान बनाने और
बेटी की शािी के दलए 15
लाख र्पए उिार दलए थे।
इसके अलावा िीपक नगर
संचालक ड््ीम पैलेस व िेवभूदम लेआउट
राजेश दबहारी के साथ दमलकर छदव को
खराब करने सादजश रची। जबदक राजेश

दसंह ने दबल्डर मनोज राजपूत से 50
लाख र्पए का जमीन का सौिा के दलए
चेक दलया। इसके बाि जमीन का रदजस्ट््ी
नही् कराई, बस्लक रकम तक वापस नही्
की। मनोज ने इस पर िोखािड्ी का

आरोप राजेश पर लगाया है।
दजसकी दशकायत आईजी,
एसएसपी, थाना मोहन नगर
मे् की गई है। दबल्डर मनोज
राजपूत ने बताया दक राजेश

दबहारी षड््ंत् ्कारी है।
व्यावसादयक प््दतद््ंता के
कारण जगतपाल के साथ
दमलकर झूठा केस िज्ग

कराया है। पासपोट्ग जगतपाल दसंह ने
खुि अपने प््भाव से बनवाया था। इसकी
जानकारी तक पीद्डत को नही् थी। 

n स्रील प्लांर
कॉन्ट््ेक्रर एसो.
ने बीएसपी के
महाप््बंिक के
साथ की बैठक

22 जुलाई को दमल चुकी है मामले मे् अद््िम
जमानि,प््शासन से की दशकायि

मिोि रािपूत िे कहा जक िब उनंहें पासपोरंट को लेकर िािकारी
जमली तो उनंहोंिे संवेचंछा से पासपोरंट को सरेंडर कर जिया। नंयायालय

िे 22 िुलाई को अजंंिम िमाित िी। िगतपाल जसंह िो खुि को
जरशंतेिार बताता है। समय-समय पर कािूिी िबाव बिाकर उनंहें

बंलैकमेल करता है। उनंहोंिे बताया जक िगतपाल जसंह 2024 में जववाि
करिे आजफस भी पहुंचा था। िगतपाल जसंह िे जबलंडर मिोि

रािपूत िे पंंशासि और नंयायालय से जिषंपकंं िांच की मांग की है।

सवाल: दबल्िर मनोज राजपूत को क्या मानते है्?
जवाब उसके दखलाफ अपराि िज्ट है, जांच जारी है।
सवाल: पासपोर्ट वह नही् बनाया है बोल रहा है ?
जवाब पासपोर्ट ऑदफस से जानकारी दमली है। 
सवाल: पासपोर्ट बनाने के दलए पुदलस वेदरदफकेि कैसे हो गया?
जवाब पुदलस चेक करने के दलए जाती है। 

सत्यप््काश दिरारी, सीएसपी दिलाईनगरसीधी बाि
n फज््ी पासपोर्ट का

मामला उलझा, जांच मे्
होगा खुलासा 

पार्वि दमश््ा ने की आरटीई मे्
अपात्् बच््ो् की जांच की मांग 
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जोन 2 सेक्टर 11 दभलाई मे् आरटीई
के िस््ावेजो् को दबना परीक््ण
दनरस्् करने की जांच की मांग की
है।  स्थानीय पाष्गि पीयूष दमश््ा ने
दजला दशक््ा अदिकारी को इसकी
दशकायत की है।
पाष्गि की दशकायत
पर सहायक नोडल
अदिकारी मदणकांत
साहू को दजला दशक््ा
अदिकारी ने नोदटस
जारी कर दफर से ऐसे
बच््ो् के िस््ावेजो् की जांच करने
कहा है। पाष्गि दमश््ा ने कहा है दक
मेरे वाड्ग मे् 16 ऐसे गरीब बच््ो् को
दनजी स्कूल मे् प््वेश इसदलए नही्
दमला क्यो् दक सहायक नोडल

अदिकारी द््ारा उनके िस््ावेजो् के
दहसाब से सही सव््े की नही् दकया
गया। इनमे् से कई बच््ो् के माता
दपता को पीएम आवास दमला है।
उन्हे दरजेक्ट कर दिया गया। जब
पालक कलेक्टर के पास दशकायत
करने पहुंचे तो अदिकारी उन्हे

िमकाने लगे। वष्ग
2007-08 के सव््े
आिार पर िािा
का नाम है उसे
अपात्् कर दिया।
इस दशकायत के
बाि कलेक्टर ने

दजला दशक््ा अदिकारी को दनि््ेश
दिए। दनि््ेश के बाि डीईओ ने कहा
है दक आवेिक बच््ो् का स्थल पर
भौदतक परीक््ण करे्। संबंदित प््पत््ो्
की दफर से जांच कर प््स््ुत करे्।  

n सहायक नोिल अदिकारी
द््ारा जांच मे् लापरवाही 

n िीईआे ने कहा िस््ावेजो्
की करे् जांच 
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आदफसस्ग एसोदसएशन के द््ारा
दभलाई इस्पात संयंत्् मे् चयदनत
युवा अदिकादरयो् के सम्मान का
काय्गक््म आयोदजत दकया गया।
सेफी के चेयरमेन, एनसीओए के
वद्कि्ग प््ेदसडे्ट एवं आदफसस्ग
एसोदसएशन के अध्यक्् नरेन्द् ्
कुमार बंछोर, महासदचव परदवंिर
दसंह सदहत कोषाध्यक्् अंकुर दमश््ा,
सेफी नादमनी अजय कुमार,
उपाध्यक््  तुषार दसंह, अदखलेश
दमश््ा, उपाध्यक्् माइंस दनतेश छत््ी,
सदचव संजय दतवारी, जेपी शम्ाग
उपस्सथत थे। 

9 नवदनयुक्त एमटीटी का ओए
की डायरी िेकर स्वागत दकया गया ।

श््ी बंछोर ने कहा दक आप जैसे
ऊज्ागवान युवा इंजीदनयरो् से
बीएसपी के काय्ग संस्कृदत को सुिृढ
करने मे् मिि दमलेगी उत्पािन की
सोच सेल और बीएसपी को एक
ऊँचाई प््िान करेगी।  सेल मे्
वेतनमान लगभग सभी महारत्नो् के

बराबर है, दजसके दलए ओए-
बीएसपी एवं सेफी ने लम्बा संघष्ग
दकया। बीएसपी आदफसस्ग
एसोदसएशन ने सिैव ही
अदिकादरयो् के मुद््ो् के प््दत सजग
रहा है और उन्हे् बेहतर सुदविा
उपलब्ि कराने के दलए दनरंतर

प््यास दकया है। परदवंिर दसंह ने
नवदनयुक्त एमटीटी को
शुभकामनाएं िी और आपने सेल
ज्वाइन करने का जो दनण्गय दलया है
वो पूण्गतः उदचत है। एमटीटी मे्
आदित्य यािव, रंजीत शाह,
कत्यायनी वम्ाग, तोनण लाल साहू,
समीर नंिन, शैलेश दतवारी, अशोक
सीएच, लुमेश कुमार िेवांगन,
वीएसएस पवन कुमार आदि
शादमल थे। काय्गक््म मे् ओए जोनल
प््दतदनदि रेमी थामस, रािादकशुन,
डीपीएस बरार, दनदखल पेठे, अदमत
कुमार दसन्हा, बी एस मान, एस के
मालवीय, दपजूष सेन, संतोष दसंह,
एस सी साहू शोवन घोष, दवजय
कुमार िेशमुख, राजेन्द्् मंत््ी, श््वण
कुमार शुक्ला आदि मौजूि थे। 

क्््डा मे् 3 प््दिशि कमीशन की
दशकायि, दरधायक ने उठाए सराल 
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छत््ीसगढ राज्य अक््य ऊज्ाग
दवकास अदभकरण (के््डा) मे्
कमीशनखोरी के आरोप लग रहे है्।
के््डा मे् काम करने वाले वे्डस्ग ने पूरे
मामले की दशकायत
मुख्यमंत््ी दवष्णुिेव साय,
पीएम नरे्द् ् मोिी और
गृहमंत््ी अदमत शाह से की
है। दशकायतकत्ाग सुरेश
कुमार समेत के््डा इकाई के
वे्डस्ग के मुतादबक
कमीशन की मांग की
जा रही है। वे्डस्ग ने
ब्लैक दलस्टेड करने
की िमकी िेने का भी
आरोप लगाया है। दशकायत की
कॉपी सोशल मीदडया पर वायरल हो
रही है। दशकायत नामजि की गई है।

कांग््ेस दविायक िेवे्द्् ने सरकार
को घेरा है। उन्हो्ने सोशल मीदडया
पर दलखा दक भ््ष््ाचार पर जीरो
टॉलरे्स की बात करने वाली
सरकार आदखर कार्गवाई क्यो् नही्
कर रही है। प््िेश के मुदखया को भी

कमीशन पहुंच रहा है।
जानकारी के मुतादबक
के््डा अध्यक्् और उनके
दनजी सहायक के दखलाफ
वे्डस्ग ने 20 जून को
दशकायत की थी। 1 जुलाई

को इसे दरमाक्क दकया
गया है। 8 जुलाई को
इस मामले मे्
मुख्यमंत््ी सदचवालय
ने जांच के दनि््ेश दिए

है्। जांच के साथ ही पूरी दरपोट्ग
जनिश्गन की वेबसाइट मे् अपलोड
करने के दलए कहा गया है।

n दिकायत सोिल
मीदिया मे् हो रही
वायरल 

कहा-साजिश के तहत झूठे मामले में फंसाया, पुजलस करे जिषंपकंं िांच

संदिग्धो् पर रखे् नजर, सार्वजदनक
स्थलो् पर बढ्ाई जाए सुरक््ा: आईजी
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स्वतंत््ता दिवस को लेकर मंगलवार
को आईजी रामगोपाल
गग्ग ने अदिकादरयो् की
बैठक ली। बैठक मे्
उन्हो्ने संदिग्िो् पर नजर
रखने और साव्गजदनक स्थलो् पर
सुरक््ा इंतजाम दकए जाने के दनि््ेश
दिए। आईजी िफ्तर सभागार मे् हुई
बैठक मे् एसएसपी दवजय अग््वाल,
कमांडे्ट आरपी एफ  रमन कुमार,
पुदलस अिीक््क जीआरपी श््ेता

श््ीवास््व दसन्हा, बालोि एसपी
योगेश पटेल सदहत अन्य मौजूि थे।
गग्ग ने कहा दक रेलवे सुरक््ा, याद््तयो्

का दवश््ास है।
अपराि पर दनयंत््ण
और स्टेशन पदरसर
को सुरद् ्कत बनाना

हम सभी की प््ाथदमकता होनी
चादहए। जीआरपी, आरपीएफ और
दजला पुदलस के बीच बेहतर
तालमेल से ही हम इस लक्््य को
प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने कैमरे की
संख्या बढ्ाने के दनि््ेश दिए। 

n स्वतंत््ता दिवस को
लेकर आईजी ने
ली बैठक 
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जयंती शविेष : मुंिी प््ेमचंद की जयंती कल, साशहत्यकारो् ने कहा-उनकी कहानी आज िी प््ासंशिक 

साशहत्यकारो् ने कथा सम््ाट मुंिीजी को शकया याद, शजनकी
300 से ज्यादा रचनाएं दे रही् प््ेम और सदिाव का संदेि

लाइव इवेट्

सारन मिोत्सर मे् नाच-गाने
की मस््ी, हरजेता िुए पुरस्कृत

विलाई। संताजी सांस्कृहतक मंडि मिाराष््््ीयन तेिी समाज ने
सारन मिोत्सर का आयोजन हकया। उत्साि, उमंग, मस््ी, नाच,
गाने के साथ सारन मिोत्सर का आयोजन हकया गया। काय्वक््म
मे् मुख्य अहतहथ ऋचा सेन थी्। हरशेि र्प से हमनि उमक,
हरनीता हमश््ा मौजूद थी्। ऋचा सेन ने किा हक महििाएं घर को िी
निी् अभी तो समाज को भी िनाती िै्। महििाओ् को रत्वमान
समय मे् खुद के हिए भी समय हनकािना चाहिए। सामाहजक
हजम्मेदाहरयो् के हिए उन्िे् आगे आना चाहिए। मीनि उमक ने किा
हक अपनी समाज के िोगो् के िीच आना और आप सिसे हमिना
मेरा सौभाग्य िै। मुझे यिां सिसे अच्छा या िगा हक आप सभी
आज उत्सर मनाते िुए अपनी परंपरा अपनी संस्कृहत को याद कर
रिे िै् और सभी महििाएं अपनी पारंपहरक रेशभूिा मे् िै्। सि और
िहरयािी हदख रिी िै और िहरयािी खुशिािी का प््तीक िै।
अध्यक्् हनशा मिेरार ने अहतहथयो् का स्रागत हकया। उन्िो्ने
समाज के पदाहिकाहरयो् कभी आभार प््कट हकया। 
संपिंाष के शवजेताओंं का शकया गया सपंमान
इस अरसर पर प््हतयोहगताओ् के हरजेताओ् को सम्माहनत हकया
गया। तीज त्रीन  कुंदा नौखरे, डांस  सरीता कामडे, रेणू गभने,
हमनाक््ी कामडे, कांचन साठरणे, रोमा रोकडे, गेम  रेणू गभने,
छाया साखरराडे, भारती साकोरे, ममता देशमुख, िेमिता कामडे,
उिा तिमिे , सुनंदा समथ्व  ने भजन गाया। मंच संचािन नम््ता
कामडे ने हकया। अनुश््ी ने गेम हखिाया।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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रॉयल लुक के भलए सट्ाइल कीभजये खूबसूरत 
भिजाइंस वाली प््ी ड््ेपि् साडी्

हभरिूभम

भसटी इवेट्
छत््ीसगढ्ी संस्कृहत से जुड्े 400 दोिे

की हकताि का भूपेश ने हकया हरमोचन

दुर्ग। छत््ीसगढ् कोसहरया अिीर यादर सेरा समाज द््ारा राऊत
नाच, गोरि्वन पूजा, मातर, देर उठनी एकादशी, माघी पूह्णवमा,
मडई मेिा मे् यादरो् द््ारा गाए जाने रािे 800 दोिो का संकिन
पह््तका गहिरा-मड्ई का हरमोचन छत््ीसगढ् के पूर्व मुख्यमत््ी
भूपेश िघेि ने हकया। इस अरसर पर छत््ीसगढ् कोसहरया अिीर
यादर सेरा समाज के प््देश संयोजक और गहिरा गुर् राजेश
यादर, कृष्ण भगरान मंहदर अिीर समाज रायपुरा ट््स्ट की अध्यक््
संपादक कर्णा यादर प््मुख र्प से मौजूद थे। गहिरा गुर् राजेश
यादर ने किा हक इस पुस््क को प््देश के 40 िाख यादरो् तक
हनशुल्क पिुंचाने का िक्््य रखा गया िै। कोसहरया अिीर यादर
सेरा समाज के प््देश अध्यक्् िि्व यादर ने 1 िाख और युरा
प््कोष्् प््देश अध्यक्् राकेश यादर ने इस पुस््क को तैयार करने
मे् 50 िजार र्पए की आह्थवक सिायता दी। उन्िो्ने किा हक अपने
तरि का यि दुि्वभ संग््ि िै। अि तक भाखा-िोिी मे् िी ये दोिे
प््चहित िै्, हजनका संकिन कर इसे तैयार हकया गया िै। ताहक
आने रािी पीढ्ी िमारी किा और संस्कृहतक को िेितर तरीके से
समझ सके। 

अपनी जािुई लेखनी से सव्तंत््ता का अलख जगाने के साथ िेि और समाज मे ्सामाभजक चेतना जागृत करने वाले
प््खय्ात कथा और उपनय्ास सम््ाट मुंिी प्े्मचंि की प््ासंभगकता और साथय्कता वष््ो ्बाि िी कम नही ्हुई है।  उनह्ोन्े
नीर क््ीर िृभ््ि से सृभ््ि को बिलने के भलए जो भवपुल साभहतय् रचा, उससे उनकी पहचान भवश्् साभहतय् जगत मे्
साभहतत्यक िूत की तरह है। अपने कृभततव् और वय्तक्ततव् से िारतीय समाज और िेि की सामाभजक भवसंगभतयो,्
आभथ्यक भवषमता और राजनीभतक भवद्ू्पताओ ्को उजागर करने वाले कलम के भसपाही का जीवंत ग््ामय् भचत््ण और
यथाथ््ोनमु्ख आििय्वाि बिलाव  के भलए एक आििय् है। महज 56 वषय् के जीवन मे ्सोजेवतन से कफन और कमय्िूभम
से रंगिूभम तक  3 सौ से अभधक प्े्रक कहाभनयां और पराधीन िारत के िस््ावेज के नाम से जाने जाने वाले 14 भवश््
प््भसद्् उपनय्ास लोकजागरण के भलए साभहतय् संसार की अनमोल भवरासत है। मुंिी प्े्मचंि की परंपरा के भिव्नभसटी
के कथाकार कहाभनयो ्और उपनय्ासो ्से प्े्म व सििाव का संिेि िे रहे है।्

दंत शचशकतंसा शिकंंा शिशवर में शचशकतंसकों
ने जाना आिुशनक इलाज, पंंयोग भी िकए

विलाई। इंहडयन डे्टि
एसोहसएशन द््ारा हचहकत्सको्
एरं हरद््ाह्थवयो् के हिए दंत
हचहकत्सा हशक््ा काय्वक््म का
आयोजन हकया गया। 

काय्वक््म मे् अिमदािाद से
आए रत्ता डॉ. नीरज
हकनारीरािा ने आिुहनक
पद््हत द््ारा र्ट कनाि ट््ीटमे्ट
तथा इसमे् प््युत्त नरीनतम
उपकरण एरं तकनीक, ट््ीटमे्ट
के असििता के कारणो्  पर
व्याख्यान हदया। डॉ.नीरज ने
प््योगशािा के माध्यम से
प््हतभाहगयो् को नई तकनीक
एरं उपकरण से अरगत
कराया। आयोजन का िाभ 70
डॉत्टरो् एरं स्नातकोत््र

इंशियन चैलेंजर कप कराटे चैमंपपयनशिप
मंे अशविी भटंं को शमला गोलंि मेिल

विलाई। हिर  साहित कर हदया हक
मेिनत, समप्वण और िगन से कोई भी
मंह्िि िाहसि की जा सकती िै।
कोिकाता के नेताजी इंडोर स्टेहडयम
मे् आयोहजत 9री् इंटरनेशनि कराटे

चै्हपयनहशप इंहडयन चैिे्जर कप मे्
भाग िेते िुए अहरशी भट्् ने गोल्ड
मेडि जीतकर छत््ीसगढ् और भारत
का नाम रोशन हकया िै। 

इस प््हतयोहगता मे् भारत, नेपाि,
सूरीनाम, मिेहशया, िांग्िादेश,
श््ीिंका, भूटान और ओमान सहित 8
एहशयाई देशो् के िगभग 12,000
हखिाह्डयो् ने हिस्सा हिया। अहरशी
भट्् की इस उपित्धि पर पूरे हभिाई

शिर और हजिे मे् खुशी का मािौि िै।
स्कूि, समाज और खेि जगत के
िोग उनकी इस सििता की सरािना
कर रिे िै्।

भसटी इवेट्
समृह््द और राष्््् हनम्ावण की कामना के

साथ 40 व्यापारी तीथ्व यात््ा पर रराना
विलाई। हरकहसत भारत के हिए व्यापारी तैयार िो्, समृद्् िो्

और व्यापार मे् हनरंतर रृह््द
करे्। इसी मंगि भारना के
साथ 40 व्यापाहरयो् का दि
तीथ्व यात््ा पर रराना िुआ।
श््द््ा और भत्तत के भारो् से
ओत-प््ोत यि यात््ा िोििम
देरघर,अयोध्या के राम दरिार
एरं प््यागराज के पारन तीथ्व
स्थिो् तक जाएगी। चेे्िर
ऑि कामस्व के मिामंत््ी
अजय भसीन ने किा  हक यि
तीथ्वयात््ा हसि्फ व्यत्ततगत
आस्था निी्, ित्लक देश और

प््देश के व्यापाहरयो् की समृह््द, सुरक््ा, और सतत हरकास की
कामना के हिए िै। अध्यक्् गारगी शंकर हमश््ा ने यात््ा पर अपने
भार रखे। उन्िो्ने किा हक हपछिे कई रि््ो् से हभिाई चेम्िर
िोििम की यात््ा का एक मात्् उद््ेश्य िोता िै व्यापारी समुदाय की
व्यापार उन्नहत की कामना। इस अरसर पर सरोजनी पाहणग््िी,
सुमन कनोजे, शंकर सचदेर, हशरराज शम्ाव, दश्वन खटरानी,
सहरता शम्ाव, टीना सातपुते सहित अन्य मौजूद थे। 

हरद््ाह्थवयो् को हमिा। आईडीए अध्यक््  डॉ. फ़ाहतमा खान, डॉ. दीक््ािी इंदुरकर, डॉ.आस्था
श््ीरास््र, डॉ. दीत्तत राठौर, डॉ. नारेद खान, डॉ. त्समता श््ीरास््र, डॉ. साइिी कुरैशी सहित अन्य
मौजूद थे। 

n इस प््तियोतििा मे् एतियाई
देिो् के लिभि 12 हजार
तिलात्ियो् ने तलया तहस्सा 

विमल शंकर झा। प््ेमचंद की परंपरा
के साहित्यकारो् को गर्व िै हक उनके
पास आज भटकार, हिखरार और
तनार से ग््स्् समाज को हिर से
तंदुर्स्् करने के हिए उनकी िंस और
जागरण जैसी पैनी दृह््ि और गोदान,
ईदगाि, पंचपरमेश््र तथा सेरासदन का
जज्िा िै। प््ेमचंद को िाहजर नाहजर
मानकर साहित्य सृजन करने रािे
हि्रनहसटी के प््हसद्् कथाकार किम
के जादूगर की रचनात्मक पहरपाटी को
समृद्् करने के साथ अपने सृजनात्मक
िेखन से देश मे् राष््््ीय स््र पर पिचान
िना रिे िै्। िोक जागरण की अनेक
किाहनयां और उपन्यास साहित्य ििक
को देने रािे प््हसद्् कथाकार
िोकिािू, कैिाश िनरासी,ऋहि
गजपाि और संतोि झांझी 4 दशक से
अहिक समय से साहित्य सृजन कर रिे
िै्, ररन राष््््ीय साहित्तयक संगठनो् के
जहरए भी िदिार के हिए िोक चेतना
जगा रिे िै्। कई साहित्तयक पुरस्कारो् से
सम्माहनत कथाकारो् का किना िै हक
परािीन भारत को जानने के हिए
प््ेमचंद को पढ्ना और उनके आदश्व
साहित्य के अनुर्प समाज को गढ्ना
जर्री िै। 

आज हनम्वम िोते समाज मे् अमीरी
गरीिी की िढ्ती खाई, हिगड्ता सद््ार,
राजनीहतक भटकार, अहभव्यत्तत का
संकट और हतरोहित िोते सामाहजक
मूल्यो् के दौर मे् िमारे हिए किम के
हसपािी िाइट िाउस के तरि िै। एक
साहित्कार, हशक््क, पत््कार और
हचंतक के र्प मे् उनकी प््ासंगहकता
आज पििे से किी् अहिक िै।

शकसानों व मजदूरों के संघरंष
को शदया संवर: लोकबाबू
कथाकार लोकबाबू अपनी कथा शैली और
कथानक के कलए कहंदी साकहत्य मे् जाने
जाते है्। उनका हाकलया उपन्यास कवश््
पुस््क मेला कदल्ली मे् चच्ाय मे् रहा है।

बताते है् कक पराधीन भारत के समाज और समय की पि्ताल
करने वाले कवश्् प््कसद्् कथाकाकर  मुंशी प््ेमचंद कहंदी साकहत्य
मे् सव्ायकधक पढ्े जाने वाले साकहत्यकार है्। सरल भारा व सहज
कथाकार और समाज सुधारक के र्प मे् समाकजक चेतना
जगाने वाले प््ेमचंद को हमारे देश मे् उस तरह सम्मान कमलना
चाकहए, कजस तरह र्स मे् कहानीकार गोक््ी और चीन मे् लूसून
को कमला है।  बीएसपी के सेवाकनवृि्् सहायक प््बंधक  (कशक््ा
कवभाग )  कथाकार लोकबाबू पचास साल से अकधक समय से
साकहत्य सृजन कर रहे है्। उनके 4 कहानी संग््ह टीले पर चांद,
बोकधसत्व नही् आए, जंगलगाथा और 3 उपन्यास अब लौ
नसानी, डी्ग और जंगलगाथा प््काकशत हो चुके है्। पहल, वसुधा
तथा कथादेश आकद पक््तकाओ् मे् रचनाएं प््काकशत होती रहती है्।
छग प््गकतशील लेखक संघ के अध्यक्् के र्प मे् भी साकहक्तयक
वातायन बनाते रहे। उन्हे् मप्् कहंदी साकहत्य सम्मेलन द््ारा
बागीश््री सम्मान, प््मोद वम्ाय सम्मान और मप्् रचना सम्मान
आकद कई पुरथ्कारो् से से सम्माकनत ककया जा चुका है। लोकबाबू
बताते है् कक प््ेमचंद की यह प््ासंकगकता यह है कक उन्हो्ने देश
के ककसानो्, मजदूरो्, गरीबो् के शोरण के कखलाि कम्यभूकम,
किन कमल मजदूर ईदगाह व किन जैसी कई  रचनाएं कलखी्।
महाजनी सभ्यता आज काप््ोरेट कल्चर के र्प मे् उभर रहा है।
सांप््दाकयकता उिान पर है। आक्थयक कवरमता बढ् रही है, ऐसे मे्
अपने समय मे् तोता मैना और राजा रानी की परंपरा से हटकर
जनता का साकहत्य कवककसत करने वाले प््ेमचंद की तरह
साकहत्यकारो् को अपनी कलम को धार देने की जर्रत है। 

पंंेमचंद शहंदी साशहतंय के मानसरोवर के कैलाि शिखर हैं: बनवासी
अपने जन साकहत्य से संचेतना जगाने वाले दुग्य के चक्चयत कथाकार कैलाश बनवासी 4 दशक
से प््ेमचंद की भावभूकम पर आज के पकरवेश की रचनाएं लहलहा रहे है्। बताते हैे् कक प््ेमचंद
कहंदी साकहत्य के मानसरोवर के कैलाश कशखर है्। पराधीन भारत को समझने व बेहतर समाज
बनाने के कलए उनके उपन्यास गोदान, ईदगाह व पंचपरमेश््र जैसी अनेक रचनाएं पढ्ना
जर्री है। प््ेमचंद कथा व वनमाली सम्मान, श्याम व्यास कथा सम्मान और गायत््ी कथा
सम्मान से पुरथ्कृत संप््कत शाउमा कवद््ालय दुग्य कततुरडीह मे् व्याख्याता श््ी बनवासी के कहानी
संग््ह बाजार मे् रामधन, पीले कागज की उजली इबारत, जादू टूटता है, प््कोप सकहत 8
कहानी संग््ह और उपन्यास लौटना नही् है, रंग तेरा मेरे आगे तथा कसनेमा भीतर कसनेमा

प््काकशत हो चुके है्। कई कहाकनयां पहल,हंस आकद कई पक््तकाओ् मे् भी साया हुई है्।कई कहाकनयां कवकभन्न राज्यो्
के पाठ््क््म मे् शाकमल है्। उनकी झुका हुआ गांव  कहानी कन्नूर  कालीकट केरल के कवश््कवद््ालय व बाजार मे्
रामधन कहानी एनसीईआरटी के पाठ्् पुस््क मे् शाकमल है्। कदल्ली राज्य बोड्य के नवमी् मे् जादू टूटता है व
सोलापुर और गोवा मे् भी उनकी रचनाएं पढ्ाई जा रही है्। जन संथ्कृकत मंच कभलाई के सकचव कैलाश बनवासी बताते
है् कक महान कथाकशल्पी प््ेमचंद अपनी लेखनी व व्यक्कतत्व से भारतीय समाज के उत्थान के कलए अग््दूत बने। वे
मौजूदा शोरण, अन्याय, घृणा,असकहष्णुता, पाखंड के कखलाि बेहतर समाज के कलए रास््ा कदखाते है्। 

समानता व भाईचारे का संदेि: ऋशर गजपाल
कॉलेज के वक्त से कथायन  करने वाले कभलाई के वकरष्् कथाकार ऋकर गजपाल की

कहाकनयो् का एक अलग अवामी कमजाज है।  वे बताते है् कक आज जब झूठ, दंभ और
भ््ष््ाचार और अकवश््ास बढ् रहा है, ऐसे मे् प््ेमचंद आथ्था,सामाकजक समानता और
भाईचारे का संदेश देते है्। उनकी नमक का दरोगा कहानी ईमानदारी का जज्बा जगाती है।
कभलाई इथ्पात संयंत्् (वायर एंड राड कमल) से सेवाकनवृि्् सीकनयर मैनेजरश श््ी गजपाल के
नकटा नाच और अन्य कहाकनयां, घंकटयो् का शोर और रिीक कमयां के नागौरी जूते
शीर्ाा्ककत तीन कहानी संग््ह और 2 उपन्यास दुकवधा मे् काया और लीम चौरा प््काकशत हो चुके है्। उनकी रचनाएं
कथादेश, अकार, अक््रा, वसुधा बया आकद देश की की साकहक्तयक पक््तकाओ् मे् भी छपती रही है्। ऋकर गजपाल
बताते है् कक प््ेमचंद का साकहत्य अमरत्व प््दान करता है। कहंदी साकहत्य जगत व समाज मे् उनकी कहाकनयां व
कवचार इस तरह घुलकमल गए है् कक उनकी उनकी रचनाओ् को आज भी मुहावरो् और लोकोक्कतयो् की तरह
इस््ेमाल ककया जाता है। महाजनी शोरण और जाकतगत भेदभाव के कखलाि उनकी सदगकत कहानी व लेख आज
भी कदशा देते है्। साकहत्यकारो् को साकहत्य महज नेम एंड िेम के कलए नही् बक्लक खुद के साथ समाज मे् बदलाव
लाने के कलए सृजन करना जर्री है। प््ेमचंद की तरह सरल व साहकसक साकहत्य व सादगी, सहजता ही
साकहत्यकार को उसकी रचनाओ् के साथ आम पाठको् मे् समरस करता है।

समाज पशरवतंषन के शलए कलम को दें िार : संतोर झांझी
अपनी बहुआयामी प््कतभा से आधी सदी तक आधी आबादी का रचनात्मक प््कतकनकधत्व करने वाली् कभलाई की कथाकार संतोर झांझी प््ेमचंद से खासी मुताकसर है्।
उनकी कहाकनयो् मे् भी बांग्ला, पंजाब और छग की आंचकलकता और स््््ी की व्यथा व संघर्य बखूबी र्पाकयत होता है। उनकी और मुट््ी खुल गई व गोदना मौजूदा
माहौल मे् कवभाजन की त््ासदी को बयां करते हुए पुनरावृक््ि को लेकर  आगाह करती है्।  वे बताती है् कक आज समाज मे् पकरवत्यन और सदभाव के कलए प््ेमचंद
का साकहत्य बहुत प््ासंकगक है। ग््ाम्य जीवन का जीवंत दस््ावेज है्। साकहत्यकारो् व समाज के कलए गबन, कनम्यला और प््ेमाश््म एक सबक है्।  कथाकार के
अलावा देशभर मे् वर््ो् अभा ककव सम्मेलनो् मे् बतौर कवकयत््ी कशरकत करने के साथ  रंगमंच आकभनेत््ी और गाकयका जैसे कई ककरदारो् के कलए जानी जानी वाली
श््ीमती झांजी उम्् को पीछे धकेलते हुए अभी भी एक कथाकार के र्प मे् कलम को लय कदए हुए है्।  उनके खाते मे् कहानी संग््ह परछाइयां, कथा नही्, आई लव

यू दादी, पराये घर का दरवाजा, वो गकलयां वोर चौबारा के साथ नाटक ही नाटक नाट्् संग््ह भी है। ककवता संग््ह कहरणी के पांव थम गए, अगर लौटे कभी मौसम, हथेकलयो् से किसलता
इंद््धनुर सकहत 14 ककताबे् उनकी प््काकशत हो चुकी है्। उन्हे् सुब््त बोस थ्मृकत पुरथ्कार  और राष््््पकत से भी पुरथ्कार कमल चुका है। कुछ कहाकनयो् पर शोधाथ््ी पीएचडी कर चुके है्।
कथाकार व प््गकतशील लेखक संघ कभलाई की उपाध्यक््  श््ीमती झांझी बताती है् कक प््ेमचंद के देश की आजादी व शोरण मुक्कत के कलए रचे साकहत्य की तरह साकहत्यकार कलम चलाएं। 

शिवधाम सेक्टर-7 मे् महार्द््ाशिषेक और िजन संध्या का आयोजन
आकर्यक लाइटो् और नाव मे् गंगा आरती ने भक्तो् को रमाया 

कान्यर
नय्ूज

आकरंषण का केंदंं रही रंगीन लाइटें
और नाव में गंगा आरती
आयोजन मे् तालाब पकरसर पर की गई आकर्यक
रंगीन लाइकटंग व तालाब मे् महा आरती लोगो् मे् मुख्य
आकर्यण का के्द्् रही। शाम को 1501 मकहलाओ् व
उपक्थथत कशव भक्तो् ने तालाब के ककनारे सभी भक्तो्
ने महाआरती की। रायपुर के लल्लू महाराज द््ारा
शाम को भजन संध्या का आयोजन भी ककया गया था।
कजसमे् राम भक्त हनुमान जी की झांकी, कशव तांडव
की झांकी और राधा कृष्ण की खूबसूरत झांकी और
भक्कत नृत्य लोगो् मे् आकर्यण का के्द्् रहे। 

भिलाई। 
भिवधाम तालाब सेकट्र-7 मे्

श््ावण मास की पावन बेला मे्
महारद्््ाभिषेक, िजन संधय्ा एवं

महाआरती का आयोजन भकया
गया। काय्यक््म पूरे भिन चला।

एमआईसी मेब्र लक्््मीपभत राजू
के नेतृतव् मे ्यह आयोजन भकया

गया। सुबह 7 बजे भवभध-भवधान से
रद्््ाभिषेक भकया गया। वैभिक

मंत््ोच््ार के साथ िगवान भिव
का महामृतय्ुंजय रद्््ाभिषेक भकया

गया। 

1501 दीपों से सजी शिव आरती, शवशि-शविान से हुई पूजा
इसके बाद भंडारा का आयोजन ककया गया। शाम को राम भक्त हनुमान, कशव तांडव और
राधा कृष्ण की खूबसूरत झांकी के साथ देर रात तक भक्कत गीत मे् भक्त झूमते रहे। भक्त,
लोक भक्कत संगीत और भजनो् की संध्या मे् लल्लू महाराज ने झांककयो् की  प््स््ुकत दी। शाम 6
बजे भव्य महाआरती हुई। 1501 दीपो् से सजी कशव आरती का कदव्य आयोजन ककया गया।
कजसमे् सभी श््द््ालुओ् की सहभाकगता रही। इस अवसर पर एक ही रंग की साक्ियो् मे् 550
कशवधाम सेवा सकमकत की मकहलाएं पहुंची। काय्यक््म मे् महापौर नीरज पाल, कवधायक देवे्द््
यादव, उनकी मां पुष्पा यादव, धम््े्द्् यादव, कनगम सभापकत कगरवर बंटी साहू, मुकेश चंद््ाकर,
सीजू एंथोनी, संदीप कनरंकारी सकहत अन्य पहुंचे।



िायपुि, बुधवाि 30 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धम्य-संस्कृति & तिक््ा

सिटी इवे्ट
आध्यास्तमक साधना और
ध्यान से मन होता है शांत

भिलाई। हाउमसंर बोड्ग स्थित मसयान सदन मे् सत्संर का
आयोिन मकया रया। िहां सारदा रामकृर्ण संघ  ि््ारा
आध्यास्तमक साधनाओ् के माध्यम से आंतमरक मवकास और
सांथ्कृमतक मूल्यो् के बारे मे् िानकारी दी रई। काय्गक््म की
शुर्आत भस्कतपूण्ग रीतो्, सामूमहक ध्यान मिसने संध्या को एक
शांत और मचंतनशील वातावरण प््दान मकया। संघममत््ा टोकदार
ने आि की तेज् रफ्तार िीवनशैली मे् आध्यास्तमक अनुशासन
की प््ासंमरकता पर प््काश डाला। उन्हो्ने भरवत रीता की शाश््त
मशक््ाओ् और उनके दैमनक िीवन मे् व्यावहामरक प््योर को
रेखांमकत मकया। इस संध्या का प््मुख आकष्गण अंमबकापुर आश््म
के थ्वामी तन्मयानंदिी का रूढ् और साररम्भगत प््वचन िा।
उन्हो्ने भरवद््ीता के उपदेशो् के अभ्यास की पमरवत्गनकारी शस्कत
पर िोर देते हुए रहरी श््ि््ा से मवचार प््स््ुत मकए। थ्वामी
मववेकानंद के उि््रणो् के माध्यम से उन्हो्ने श््ोताओ् को मनष््ा से
अपने कत्गव्यो् का पालन करने और राष्््् सेवा मे् योरदान देने के
मलए प््ेमरत मकया। उनका संदेश रहराई से रूंिा, और उन्हो्ने
उपस्थितिनो् से भारत की समृि्् सांथ्कृमतक मवरासत को संिोने
और आने वाली पीम्ढयो् तक पहुंचाने की अपील की। समापन
महामृत्युंिय िाप एवं भावपूण्ग भिनो् और प््साद मवतरण के
साि हुआ।

सिटी लाइव
एवाईसी 4.0 की नई काय्गकामरणी घोमषत, अनूप-
संरीता अध्यक्् व मुकेश- साक््ी बने महासमचव

दुगंग। अग्व्ाल यिू कल्ब 4.0 की नई काय्गकामरणी घोमषत कर दी
रई ह।ै अनपू-सरंीता अग्व्ाल को सव्गसमम्मत स े अधय्क् ् तिा
मकुशे-साक््ी मसघंामनया को महासमचव चनुा रया। नई टीम मे्
कोषाधय्क् ्का दामयतव् सारर-मरया सकेस्मरया को ममलरेा। ग््ीटर का
दामयतव् अमभषके-दीमपका रोयल को मदया रया। अनपू अग्व्ाल ने
कहा मक कल्ब को समाि सवेा, खले, मशक््ा और साथंक्मृतक
रमतमवमधयो ्क ेनए आयाम दने ेक ेमलए वह परूी ऊिा्ग स ेकाम करेर्।े
महासमचव मकुशे मसघंामनया न ेयवुाओ ्को एकिटु होकर समाि मे्
सकारातम्क बदलाव लान े का आह््ान मकया। सलाहकार रह्ी
अग्व्ाल न े इस अवसर पर नई टीम की ऊिा्ग और समप्गण की
सराहना करत ेहएु यह भी घोषणा की मक एवाईसी िमूनयर का रठन
मकया रया ह,ै मिसक ेप्म्खु लमलत–राधा अग्व्ाल होर्।े अग्व्ाल
समाि क ेअधय्क् ्रौरीशकंर अग्व्ाल न ेकहा मक हमे ्मवश््ास ह ैमक
अनपू अग्व्ाल और मकुशे मसघंामनया क ेनतेतृव् मे ्एवाईसी 4.0 नई
ऊचंाइयो ्को छएुरा। इस अवसर पर सरंक्क् कलैाश र्रंटा, सरंक्क्
सधुीर अग्व्ाल, ममहला मडंल अधय्क् ्समरता रोयल, यवुा मडंल
के अध्यक्् महमांशु अग््वाल, राधेश्याम मकत्गुका, घनश्याम
अग्व्ाल, पकंि कमृतका, डॉ. मोहन अग्व्ाल, प्क्ाश खतेान, बसंी
पोद््ार, मबमल रािरामरया समहत अनय् मौिदू ि।े 

सिटी इव्ेट
ममहला सशस्कतकरण और एकिुटता
के मलए मरसाली मे् मकया पौधारोपण

भिलाई। मरसाली सेक्टर की ममहलाए व छत््ीसरढ् मातृशस्कत
संरठन के सदथ्यो् ने मरसाली मनरम कममश्नर श््ीमती मोमनका वम्ाग
िी से मुलाकात की। ममहलाओ ने मरसाली सेक्टर के वाटर हाइड््ेन
के पास सौन्दय््ीकरण व एकता मंच मे प््काश व्यवथ्िा की मांर
की संरठन ने मनरम कममश्नर मोमनका वम्ाग के सहयोर व समय
देने के मलए धन्यवाद प््ेमषत मकया। तत्पि््ात् ममहलाओ् और संरठन
के लोरो् ने ममहला सशस्कतकरण व एकिुटता के मलए मरसाली
सेक्टर मे् पौधा रोपण मकया। इस अवसर पर वाड्ग पाष्गद चंद््भान
मसंह ठाकुर, रमा श््ीवास, अल्का साहू, प््मीला चन्द््वंशी, मपंकी
साहू, सरला चतुव््ेदी, दीमपका चेलाक, पुन्नी देशमुख, रीना
देशमुख, ियंती खरे, कामनी चतुव््ेदी, मालती यादव, कृर्णा
ममलक, मनी मसंह, अश्लेष मरावी, उमा मसंह, ममता वम्ाग, अन्नू
िांरढे उपस्थित रहे।

बंगाली और छत््ीसगढ्ी संस्कृतत का समागम, कला मंतदर तसतवक से्टर मे् आयोजन

सावन पर गूंजा रवींदंं संगीत और छतंंीसगढंी गीत, नाटंं
कला का िी मंचन, 16 भवभिषंं अभतभि हुए समंमाभनत

भिलाई। रीत मवतान कला के्द््
के तत्वावधान मे् महात्मा रांधी
कला मंमदर सभारार मे् हरेली एवं
वष्ाग मंरल सांथ्कृमतक महोत्सव
का आयोिन मकया रया। इसमे्
छत््ीसरढ् और पम््िम बंराल की
लोकसंथ्कृमत का अम््ितीय संरम
एक ही मंच पर देखने को ममला।
दोनो् राज्यो् की परंपराएं, संरीत,
नृत्य और लोक िीवन की
मवमवध रंरते् एक साि सिीव
हुई्, मिसने दश्गको् को समृि््
सांथ्कृमतक अनुभव से अमभभूत
कर मदया। 

काय्गक््म की शुर्आत रवी्द््
नाट््म वृक््ारोपण पर आधामरत
वष्ाग मंरल नृत्य नामटका से हुई।
इसमे् आहोबान आसीलो
महोत्शबे, एसो श्यामलो सुन्दरो,
बज्् मामणक मदए रािा िैसे
रवी्द्् संरीत प््स््ुत मकए रए।
रमवंद् ् नाट््म ह्दय मंमदरो
डमर्, तपेर तापेर बाधोन
काटूके भी प््स््ुत मकया रया।
काय् गकम् ग के दूसरे चरण मे्
छत््ीसरढ्ी रीतो् सावन आरे
आरे, मिममर मिममर बरसे पानी,
मोर खेती खार र्मिुम पर
प््स््ुमतयां दी रई।

पिंपिा औि संस्कृति को सहेजिे
का काम कििे तलया संकल्प

कार्यक््म की शुर्आि पारंपतरक कृति औजार पूजन
एवं वृक््ारोपष से तकरा गरा। इसके उपरांि मां
सरस्विी एवं गुर्देव रवी्द््नाि ठाकुर के तचत्् पर
माल्राप्यष कर सांस्कृतिक सत्् की शुर्आि की गई।
कार्यक््म का स्वागि भािष मुख्र संरोजक नरे्द््
कुमार बंछोर ने तदरा। संस्िा की ओर से सभी
अतितिरो् को पारंपतरक िरे वस्््् एवं स्मृति तचन्ि
स्वर्प पौरे भे्ट तकए गए। इस अवसर पर राज्र
बाल अतरकार संरक््ष आरोग की अध्रक्् डॉ.
वत्षयका शम्ाय, खादी ग््ामोद््ोग के अध्रक्् राकेश पांडे,
अजर चक््वि््ी, तवतपन तगरी, मेरर अल्का बाघमार,
ग््ामीष तवरारक लतलि चंद््ाकर, सुरे्द्् कौतशक,
नरे्द्् कुमार तसके््वाल, पारल जैन, भावना पांडे,
उमेश तचलंतगरा उपस्सिि रिे। 

16 तवतिष्् व्यक्कियो् को मंच से तकया िया सम्मातिि, अिुभव तकए साझा
इस अवसर पर
छत््ीसगढ् एवं
बंगाल की
लोकसंस्कृति पर
कार्य कर रिे 16
तवतशष्् व्रस्किरो्
एवं संस्िाओ् को
मंच पर मानपत््
एवं उत््री
पिनाकर
सम्मातनि तकरा
गरा। सम्मातनि
प््तिभाओ् मे्
पदमश््ी आरएस
बारले, तरखी क््त््ी, रेषु सािू, सोनी त््तपाठी, तवश््जीि सरकार, शत्मयष््ा नंदी, ममिा सेन, सोमा बोस, बंगीर सातित्र संस्िा,
मुक्िकंठ सातित्र सतमति आतद शातमल रिे। सांस्कृतिक कार्यक््मो् मे् संगीि संरोजन मे् चंद््ा बनज््ी (िारमोतनरम), र्द्् प््सन्न
जेना (िबला), िि्य सोनटके (की-बोड्य), डेतनल कोसतररा एवं प््शांि पांडा (तगटार) पर रिे्। इस दौरान तचत््कला तवभाग के
कलाकारो् ने प््कृति तविरक सजीव तचत््ांकन कर दश्यको् को मंत््मुग्र कर तदरा।

आध्यात्ममक वातावरण मे् जप तप अनुष््ान जारी, चातुम्ाास पर मधुकर भवन मे् हो रही धम्ासभा 

आनंद ऋति और केशर जन्म शिाब्दी मिोत्सव मे् रक्िदान तशतवर
का आरोजन, बांटे गए िेलमेट, अतिंसा परमो रम्य का तदरा संदेश

दुर्ग। आचार्य सम््ाट आनंद ऋति
मिाराज का 125 वां जन्म मिोत्सव एवं
मिाराष्््् प््वि्यनी केसर देवी का जन्म
शिाब्दी मिोत्सव िि्य और उल्लास के
वािावरष मे् जर आनंद मरुकर रिन
भवन बांरा िालाब मे् मनारा गरा। साध्वी
त््परदश्यना एवं अन्र साध्वी समुदार के
सातनध्र मे् आरोजन िुआ। पांच तदनो्
िक चले कार्यकम्य मे् सामातरक तदवस,
आरंतबल तदवस, गुर् गुषगान,
जीवदरा, भीक््ुदरा तदवस के र्प मे्
मनारा गरा। मिोत्सव मे् श््मष संघ
पतरवार के अलावा जैन समाज के
तवतभन्न संप््दार के सदस्रो् की
सिभातगिा रिी। श््मष संघ पतरवार के
सभी वग्य के लोगो् ने सामातजक तदवस
मे् भाग लेकर सामातरक तदवस को
सफल बनारा। आरंतबल एवं एकासना
तदवस के तदन संर के लगभग 70
सदस्रो् सदस्रो् ने इस िप की आरारना
की। जन्म मिोत्सव का िीसरा तदवस
दरा तदवस के र्प मे् मनारा गरा, जिां
कृर्ष गौशाला मे् जाकर गौ मािा को
गुड् और िरी सस्बजरां तखलाकर उनकी
सेवा की गई।

कार्नर
न्यूज

िक्िदाि कििे
वालो् को बांटा
िया हेलमेट

इस अवसर पर रक्िदान
करने वालो् को िेलमेट का

तविरष तकरा गरा। सतमति के
प््मुख अतभजीि पारख के

संरोजन मे् रक्िदान करने
वाले रक्िदािाओ् को स्मृति

स्वर्प शिर की सामातजक
एवं रचनात्मक कार्यक््मो् मे्

सत््कर संस्िा डोनेट िोड्ा सा
की ओर से िेलमेट तदरा

गरा। रक्ि दान तशतवर मे्
आशीव्ायद ब्लड बै्क के

डाक्टर एवं टेस्कनतशरन की
टीम से रक्िदान तशतवर मे्
सिरोग तकरा। इस दौरान

रक्िदान से िोने वाले फारदे
की जानकारी दी गई। लोगो्

को रक्िदान के तलए
जागर्क तकरा गरा। 

िक्िदाि तितवि मे् समाज के 50 से ज्यादा लोिो् िे तकया िक्िदाि
मिोत्सव पर वर्यमान स्िानकवासी जैन श््ावक श््मष
संघ के बैनर िले जर आनंद मरुकर रिन भवन बांरा
िालाब दुग्य मे् तवशाल रक्िदान तशतवर का आरोजन तकरा
गरा। इसमे् 50 के लगभग सदस्रो् ने रक्िदान कर
जीवन दान देने मे् अपनी अमुल्र भूतमका तनभाई। इस
रक्िदान के आरोजन मे् बातलकाओ् एवं मतिला समुदार
ने रक्िदान करने मे् अपनी साि्यक तिस्सेदारी दज्य की।
वर्यमान सेवा मंच श््मष संघ स्वाध्रार मंडल श््मष संघ
मतिला मंडल एवं श््मष संघ बातलका मंडल के सदस्र
रक्िदान कर रक्िदान तशतवर का शुभारंभ तकरा।

ब््जमंडल मे् हतियाली िीज मिाई 

भिलाई। हमरयाली तीि का
आयोिन ब््िमंडल रीता
भवन सेक्टर 6 के
पमरसर मे् मकया रया।
ममहला समममत के
नेतृत्व मे् तीि प््भारी
भावना तोमर एवं
ममहला खेल प््भारी
साधना रोयल,  मधु
वार्ण््ेय तिा सांथ्कृमतक
काय्गक््म प््भारी अनुराधा मंरल के
मार्गदश्गन मे् यह काय्गक््म हुआ। इस अवसर पर
प््मतयोमरताओ् का आयोिन मकया रया। हां या ना
खेल मे् प््िम मवमध, म््ितीय प््ेमलता, तृतीय मवनय,
माला थ्वारतम खेल मे् प््िम महमानी, म््ितीय
शीतल, तृतीय शम्ाग, थ्टेशन खेल मे् प््िम  र्मच
शम्ाग, म््ितीय अनुराधा मंरल, तृतीय मधु वार्ण््ेय
मविेता रही्। बच््ो् के मलए आयोमित खेलो् के
प््मतभारी भी सम्मामनत मकए रए। सांथ्कृमतक
काय्गक््म मे् मचत््ा राघव, ऊषा शम्ाग, अनुराधा

मंरल, दीपमशखा राघव और साधना
रोयल ने भिन रायन, नृत्य और

सामूमहक रायन मे् प््स््ुमत दी।
मवरेन्द्् कुमार शम्ाग ने कुशलता
पूव्गक मंच संचालन मकया। मुख्य
अमतमि कुबेर दत्् शम्ाग मडप्टी
कमांडे्ट बीएसएफ िे। थ्वारत

अध्यक्् राकेश यदुवंशी ने मकया।
सांस्कृतिक काय्यक््मो् मे्

मतहलाओ् िे दी प््स््ुति
इस अवसर पर सांस्कृतिक कार्यक््मो् का भी
आरोजन तकरा गरा। इसमे् मतिलाओ् ने प््स््ुति दी।
मिाआरिी के बाद समस्् उपस्सिि सदस्रो् ने
सांस्कृतिक प््स््ुति का आनंद तलरा। इस अवसर पर
वतरष्् आजीवन सदस्र जगदीश प््साद शम्ाय,
राजपाल तसंि राघव, डॉ. एचआर वार्ष््ेर, डॉ. आरके
मंगल, मोिनलाल शम्ाय, राजेश््र अस्िाना, अिवीर
तसंि राघव, राकेश कुमार शम्ाय, अतनल कुमार तमत््ल,
िरीश शम्ाय, तदनेश कुमार गुप्िा, अतनल कुमार गुप्िा
सतिि अन्र मौजूद िे। 

श््ावण मास की दी शुभकामनाएं
टोलाघाट महोत्सव मे् पहुंचे लमलत

भोलेनाि का मकया िलामभषेक
हमरयाली तीि पर हुई खेल थ्पध्ागएं

हां या ना मे् मवमध ने मारी बािी

भिलाई। ठकुराइन टोला पाटन स्थित
टोलाघाट मे् बोल बम कांवर
यात््ा समममत के तत्वावधान मे्
सावन माह के पावन
अवसर पर आयोमित
मवशाल कांवर यात््ा
महोत्सव मे् ग््ामीण
मवधायक व राज्य ग््ामीण
एवं अन्य मपछड्ा वर्ग क््ेत््
मवकास प््ामधकरण उपाध्यक््
लमलत चंद््ाकर भी शाममल हुए।
उन्हो्ने भरवान भोलेनाि का िलामभषेक कर
मवमधवत पूिा-अच्गना की। संपूण्ग क््ेत््वामसयो्
की सुख-समृम््ि, थ्वाथ्थ्य एवं कल्याण की

मंरलकामना की। इस अवसर पर सभी
श््ि््ालु भक्तिनो् को पमवत््

श््ावण मास की हाम्दगक
शुभकामनाएं दी। काय्गक््म
मे् समममत के संयोिक एवं
पूव्ग भािपा दुर्ग मिलाध्यक््
मितेन्द्् वम्ाग, पाटन नरर

पंचायत अध्यक्् योरेश
मनक््ी भाले, दुर्ग महापौर

अल्का बाघमार, भािपा मिला
अध्यक्् सुरेन्द् ् कौमशक, उपाध्यक््

मदलीप साहू, रािेन्द्् पाध्ये, नवीन पवार, पाष्गद
केवल चंद देवांरन, महेन्द्् चोपड्ा, मोनू चौधरी
समहत अन्य मौिूद िे। 

बोल
बम कांवड् यात््ा

का हुआ
आयोजि

खेल
प््तियोतििाओ्
के प््तिभािी
सम्मातिि



सिटी स्पोर्ि्न

तवश्् बॉकस्संग इंगल्ैड् मे,् भारि
का प््तितनतधतव् करेग्ी सना

रायपरु। दमंंकण पूवंण मधंय रेलवे मबलासपुर
मंडल में
कायंणरत ममहला
बॉ कं कसं ग
मखलाडंी सना
माचू का चयन
भारतीय ममहला
बॉकंकसंग टीम में
हुआ है। यह
टीम 4 से 14
मसतंबर तक
मल व र पू ल ,
इंगंलैंड में
आयोमजत होने
वाली मवशंं बॉकंकसंग चैंमपयनमशप में भारत का
पंंमतमनमधतंव करेगी। वतंणमान में सीसीटीसी के
पद पर पदसंथ सना माचू ने अपने कमठन
पमरशंंम, अनुशासन और उतंकृषंं खेल पंंदशंणन
के बल पर यह उपलकंबध पंंापंत की है। उनकी
इस सफलता ने न केवल दमंंकण पूवंण मधंय रेलवे
का नाम रोशन मकया है, बकंलक सभी ममहला
कमंणचामरयों और युवा मखलामंडयों के मलए एक
पंंेरणा का संंोत भी बनी हैं। महापंंबंधक तरंण
पंंकाश समहत वमरषंं अमधकामरयों एवं दमंंकण
पूवंण मधंय रेलवे खेल संघ के पदामधकामरयों ने
सना माचू को इस महतंवपूणंण उपलकंबध पर
बधाई देते हुए उनके उतंकृषंं पंंदशंणन के मलए
शुभकामनाएं पंंेमषत की है।

मतहला त््ककेट मे ्छत््ीसगढ्
की ऐश््या्ब ने बनाए 50 रन 

रायपरु। मंंिकेट एसोमसएशन पुडुचंंेरी दंंारा
सीमनयर वुमेंस
इंटर संटेट टी-
20 अभंयास
मैच 2024-25
जारी है। मजसमें
छ तं ंी स ग ढ ,
झा र खं ड
पुडुचंंेरी और
महमाचल पंंदेश
आमद टीम
महसंसा ले रही
है। 28 जुलाई

को छतंंीसगढ का तीसरा मैच झारखंड के
मवरंदंं पुडुचंंेरी में खेला गया। झारखंड ने टॉस
जीतकर पहले बलंलेबाजी करने का मनणंणय
मलया। झारखंड ने पहले बलंलेबाजी करते हुये
20 ओवरों में 4 मवकेट खोकर 171 रन बनाये।
झारखंड की ओर से शमश माथुर ने शानदार
बलंलेबाजी करते हुये 116 रन तथा सोमनया ने
29 रनों का योगदान मदया। छतंंीसगढ की ओर
से पंंीमत यादव ने 2 मवकेट पंंापंत मकये। 172 रनों
के लकंंंय का पीछा करने उतरी छतंंीसगढ 20
ओवरों में 6 मवकेट खोकर 149 रन ही बना
पायी। छतंंीसगढ की ओर से ऐशंंयंाण मसंह ने 50
रनों का योगदान मदया। उनके अमतमरकंत कृमत
गुपंता ने भी 47 रनों की पारी खेली। झारखंड की
ओर से ममता पासवान ने 3 मवकेट पंंापंत मकये।
झारखंड ने मैच 22 रनों से जीत मलया।

बीसीए टीम के तलए 
रतजसट्््ेशन 4 से 

भिलाई। आगामी सतंं में छतंंीसगढं संटेट
मंंिकेट संघ दंंारा आयोमजत की जाने वाली
मवमभनंन वगंंों की मंंिकेट पंंमतयोमगता में मभलाई
मंंिकेट एसोमसएशन (बीसीए) की टीम भी भाग
लेगी। मभलाई मंंिकेट एसोमसएशन की टीम की
चयन संपधंाण में वही मखलाडंी भाग ले सकते हैं
मजनंहोंने अपना रमजसंिंंेशन कर मलया है। इस
हेतु मभलाई मं ंिकेट एसोमसएशन दंंारा
रमजसंिंंेशन करने की पंंमंंिया आगामी 4 अगिंं
से सुबह 10:30 से शाम 4:00 बजे तक मभलाई
मंंिकेट एसोमसएशन के ऑमफस में पंंारंभ हो
रही है। रमजसंिंंेशन हेतु जनंममतमथ की मडमजटल
कॉपी, मपछले 6 वषंंों की माकंकशीट एवं आधार
काडंण (इन सभी की ओमरमजनल एवं
फोटोकॉपी) तथा एक पासपोटंण साइज फोटो के
साथ उपकंसथत होना है। मवमभनंन वगंंों की कट
ऑफ डेट अंडर 14 -1 मसतंबर से 31 अगिंं
2013 के मधंय, अंडर 16 के मलए एक मसतंबर
2010 से 31 अगिंं 2012 के मधंय अंडर-19
के मलए 1 मसतंबर 2007 के बाद एवं अंडर 23
के मलए एक मसतंबर 2003 के बाद मजनका
जनंम हुआ है। यह जानकारी मभलाई मंंिकेट
एसोमसएशन के समचव भासंकर गोसंवामी ने दी। 

िरैाकी के तवतभनन् वग्ब मे ्हएु इवेट् 

भिलाई। 15 वी सब जूमनयर एवं जूमनयर
बालक /बामलका छतंंीसगढं राजंय तैराकी
पंंमतयोमगता 26 और 27 जुलाई को डीपीएस
मभलाई में आयोमजत की गई। उदंघाटन
समारोह में  गोपाल खंडेलवाल अधंयकंं
छतंंीसगढं कंसवममंग एसोमसएशन,यूबी एस
चौहान,मुखंय अमतमथ सही राम जाखडं समचव
छतंंीसगढं कंसवममंग एसोमसएशन, समचन देव
शुकंला, राकेश जोशी, अजय कुमार, परमवंदर
मसंह  और  मफरोज राठौर मुखंय रंप से मौजूद
थे। इस दो मदवसीय पंंमतयोमगता में लगभग 18
मजलों के 265 मखलाडंी ने भाग मलया तथा  60
इवेंट कराए गए। वहीं 40 इवेंट का मेडल
मवतरण मकया गया कुल।  106 इवेंट बॉयज
और गलंसंण तीन वगंंों में खेले गए। 
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बातरश के मौसम में बीमातरयों से बचे रहने डाइट में
करें बदलाव, हंसते-मुसंकुराते बीत जाएगा मौसम

मानसून / बारिश का मौसम
अरिकति लोगों को पसंद

होता है। साथ ही हरियाली के इस
मौसम में बारिश के दौिान चाय औि
गमंम संनैकंस पि भी अचंछों-अचंछों का
जी ललचा जाता है। बिसात के
मौसम में कीटाणु औि वायिस
अरिक एकंकटव हो जाते हैं, रजससे
बीमारियों का खतिा बढं जाता है।
इस मौसम में बीमारियों से बचाव के
रलए रवशंं संवासंथंय संगठन के फूड
हाइजीन/सेफंटी रटपंस  फॉलो किने
की सलाह दी जाती है। इन रटपंस को
फॉलो नहीं किने पि आप बीमाि
पडं सकते हैं। साथ ही आपकी एनजंंी
में भी कमी आ सकती है। बिसात में
गलत खान-पान के कािण कई
लोग बीमाि पडं जाते हैं।  रकसी भी
पंंकाि की बीमािी की चपेट में आने
से बचने के रलए कुछ फूड का सेवन
किना चारहए, जो रक इन वायिस से
लडंने के रलए इमंयूरनटी को बढंाते
हैं। ऐसे फूडंस के बािे में आपको
जानना चारहए, रजनके सेवन से
बारिश के मौसम में रकसी भी पंंकाि
की बीमारियों से बचा जा सकता है।

खाने के बाद आिी है नीद् और घेर
लेिा है आलस िो करे ्ऐसे उपाय 

इस मौसम में संकंंामक बीमारियों का खतिा टाल सकते हैं खानपान में बदलाव कि 

बहतु स ेलोगो ंकी हॉबी होती ह ैदरे तक सोना। शायद ही
मकसी का यह जवाब हो मक मझु ेसोना अचछंा नही ंलगता। हा,ं
यह हो सकता ह ै मकसी को सबुह दरे तक सोना पसदं हो,
मकसी को दोपहर मे ंतो मकसी को रात मे ंजलदंी..! 8 घटं ेसे
जयंादा सोन े/ नीदं लने ेक ेकई फायद ेहोत ेहै।ं लमेकन य ेमसफंक
रात मे ं डीप सलंीप लने े पर ही होत े है।ं वकंकआउट क े बाद
मसलसं मरकवरी क ेमलए गहरी नीदं जररंी ह।ै यमद मकसी को
नीदं आन ेमे ं परशेानी होती ह ैतो कछु एकसंरसाइज स ेयह
परशेानी दरू की जा सकती ह।ै

अमनदंंा/इसंोकमंनया की समसयंा को योगासन एव ं घरलेू
उपायो ंस ेदरू मकया जा सकता ह।ै ऑमफस जॉब करन ेवाले
अमधकतर लोगो ंको दोपहर का भोजन करन ेक ेबाद आलस
आन ेलगता ह।ै खान ेक ेबाद नीदं आना डाइजशेन पंंोससे के

दौरान कमेमकल रासायमनक चेजं क े मलए
शरीर की पंमंंंिया ह।ै यह सामानयं पंमंंंिया है
और हर मकसी क े साथ ऐसा होता ह।ै
लमेकन यमद आपको हर बार खान ेक ेबाद

नीदं आती ह ै तो मचतंा का मवषय हो
सकता ह।ै मजस े नीदं आती ह,ै

उसका काम मे ंमन नही ंलगगेा
और डलेी रटंीन भी पंभंामवत
हो सकता ह।ै  खान ेक ेबाद
आलस आन ेका कारण और

उस ेदरू करन ेक ेउपाय आपको जानना चामहए। इनहंे ंफॉलो
करक ेआप भी इस समसयंा स ेछटुकारा पा सकत ेहै।ं
पाचन चक््

बॉडी को काम करन ेक ेमलए एनजंंी की जररंत होती है
और यह फडू स ेममलती ह।ै जब आप कछु खात ेहै ंतो यह
डाइजकेसंटव मससटंम मे ंपहुचंत ेही गलंकूोज यानी एनजंंी मे ंबंंके
हो जाता ह।ै साथ ही मिैंंोनयंमूंंिएरंसं जसै ेपंंोटीन शरीर को
कलैोरी यानी एनजंंी दतेा ह।ै ऐस ेमे ंफडू को एनजंंी मे ंकनवंटंण
करन े क े मलए डाइजकेसंटव मससटंम मवमभननं मरसपंासंजे को
मंंिगर  करता ह।ै इस पंंोससे मे ंपटे भरा हआु महससू कराने
वाल े हामंंोन जसै,े  कोलमेलसटंोमकमनन , गलंकूाजन और
एमाइमलन मरलीज होत े है।ं य े हामंंोन माइडं मे ं झपकी के
मसगनंल पदैा करत ेहै ंऔर आलस या नीदं का कारण बनत ेहै।ं 
आपकी डाइट 

फडू डाइजसेटं होन ेका तरीका एक ही होता ह ैलमेकन कछु
फडू बॉडी को समान रपं स ेइफकेटं नही ंकरत।े  पालक,सोया
,अडं े,पनीर ,टोफ ूऔर मछली फडू नॉमंणल स ेअमधक नीदं
मदलात ेहै।ं  सरेोटोमनन बनान ेक ेमलए बॉडी मंंिपटंोफनै का यजू
करती ह।ै सरेोटोमनन एक नयंरूोिंंासंमीटर ह,ै जो नीदं को
रगेयंलुटे करन े मे ं हलेपं करता ह।ै इसका लवेल बढनं े पर
मनमंंित ही आपको नीदं आएगी। यानी मजन फडू मे ंमंंिपटंोफनै
अमधक होगा वो सरेोटोमनन बढंाएगं,े मजसस े नीदं अमधक
आएगी। मंंिपटंोफनै अमीनो एमसड हाई पंंोटीन वाल ेफडूसं में
पाया जाता ह।ै इसमलए मदन मे ंअमधक पंंोटीन या मंंिपटंोफनै में
हाई फडूसं नीदं आन े का कारण बन सकत े है।ं नशेनल
एकडेमी ऑफ साइसंजे क े अनसुार, एक वयसकं क े मलए
पंमंतमदन मंंिपटंोफनै की मातंंा 5 ममलीगंंाम/1 मकलोगंंाम बॉडी
वटे रखी गई ह।ै
अधरूी नीद् 

जामहर तौर पर हर मकसी को 7-8 घटं ेकी गहरी नीदं की
जररंत होती ह।ै यमद रात मे ं नीदं परूी नही ं होती तो सबुह
नाशतंा करन े या लचं करन े क े बाद आपको नीदं जररं
आएगी। मायो कलंीमनक की मरपोटंण क ेमतुामबक मनयममत नीदं
करन,े सिंंंसे दरू करन ेक ेमलए एकसंरसाइज जररंी मानी गई
ह।ै यमद आप रात मे ंलटे सोत ेहै ंऔर सबुह जलदंी उठत ेहै।ं

मडबंबों में रखे मसालों की एकंसपायरी डेट पता लगाना मुकंशकल हो जाता है। ऐसे में
सभी सोच में पडं जाते हैं मक हमें इस मसाले का
इिंंेमाल करना चामहए या नहीं। अगर आप भी यह
सोच रहे हैं, तो आपको इस पर मविंंार से जानकारी
लेनी चामहए। 
ऐसे करे ्फे््श मसाले की पहचान

फेंंश मसाले की सबसे बडंी पहचान उनकी तीखी और पंंाकृमतक खुशबू होती है।
अगर मसाले से खुशबू नहीं आ रही, तो इसका मतलब है मक मसाला खराब हो चुका
है।  आप थोडंा मसाला हाथ में डालकर भी चेक कर सकती हैं। अगर संवाद कडंवा,
अजीब या फीका लगे तो इसका मतलब है मक यह खराब हो चुका है।  अगर मसाले में
गांठ बनने लगे या नमी जरंरत से है तो इसकी कंवामलटी खराब हो जाएगी।हमेशा पैकेट
पर मलखी मैनंयुफैकंचमरंग और एकंसपायरी डेट चेक करें। मफर 6-12 महीने पुराने मसाले
अपनी असली खुशबू और संवाद खोने लगते हैं।  फेंंश पाउडर मसाले हाथ में रगडंने पर
संमूथ महसूस होते हैं, जबमक पुराने मसाले की बनावट खुरदुरी और बासी लगती है।
कैसे बिाएं तक मसाले अचछ्े है ्या नही?्

मसालों की कंवामलटी चेक करने के मलए आप पानी का टेसंट करके देख सकती हैं।
इसके मलए पानी में एक चुटकी मपसे हुए मसाले डालें। अगर मसाले नीचे बैठ गए, तो
इसका मतलब है मक मसाले शुदंं और अचंछे हैं। इनका इिंंेमाल मकया जा सकता है।
मसाले मे ्तमलावट कैसे चेक करे?्

एक-दो जीरे को जलाकर देखें। अगर केरोमसन जैसी खुशबू आए, तो उसमें पॉमलश
या ममलावट हो सकती है। अगर मसाले का रंग बहुत गहरा या अजीब लगे, तो समझें
मक इसमें आमंटणमफमशयल कलर ममला है।
मसाले को यूं करे ्सट्ोर

मसालों को हमेशा संटील, कांच या बीपीए फंंी पंलाकंसटक के एयरटाइट कंटेनरों में
संटोर करें। इससे नमी और धूल अंदर नहीं जाती।   मसालों को हमेशा ठंडी और सूखी
जगह पर रखें। उनंहें चूलंहे या गैस के पास ना रखें, कंयोंमक गमंंी उनके संवाद को खराब
कर देती है।   एक बार में जंयादा मसाले खरीदने से वे पुराने हो सकती हैं। बेहतर होगा
मक आप 3-4 महीने में एक बार ताजे मसाले खरीदें।    हर 15-20 मदन में मसालों को
धूप में 1-2 घंटे के मलए फैलाकर रखें।

मसालो ्की उड ्गई खुशबू िो ऐसे करे ्इनके
खराब होन ेकी पहचान, रतेसपी नही ्होगी खराबसीएम साय बोले- बचपन से

मै्िीरंदाजी का शौकीन रहा

हेलंदी और कंलीन डाइट ,रमनंग
,साइमकमलंग ,मजम जाकर वकंकआउट
करना ,जंक फूड और पंंोसेसंड फूड से
दूर रहना ,योग करना आमद वो तरीके हैं,
मजससे मकसी को भी संवसंथ रहने में
मदद ममल सकती है। रोजाना वकंकआउट
करने के भी कई फायदे होते हैं। लेमकन
वकंकआउट के बाद मसलंस मरकवरी भी
काफी जरंरी होती है। वकंकआउट के
बाद मसलंस मरकवरी के मलए, कुछ
लोग सोर मसलंस में आराम देने वाले
फूड का सेवन करते हैं; तो कुछ हाई
पंंोटीन डाइट का सेवन करते हैं। मसलंस
मरकवरी में कुछ मवटाममन भी मदद कर
सकते हैं। वकंकआउट के बाद मसलंस
मरकवरी के मलए गहरी नींद भी जरंरी है,
मजसके मलए सोने के ये तरीके भी
अपना सकते हैं। वकंकआउट के बाद
मसलंस मरकवरी और इंजुरी से बचने के
मलए कूल डाउन पंंोसेस भी करनी होती
है। कूमलंग डाउन पंंोसेस आपकी हंदय
गमत को धीरे-धीरे कम करने के मलए
पयंाणपंत समय देता है, जो आपके शरीर
को मरकवरी मोड में ले जाता है। कूल
डाउन जब सही तरीके से मकया जाता
है, तो  इसके अलावा संटैमटक संिंंेमचंग
या फोम रोमलंग शाममल है, जो थके हुए
मसलंस को आराम देते हैं।  

वर्कआउट रे दौरान सावधाननयां बरतनी जर्री 

कूलडाउन करते समय भूलकर भी न करें ऐसी गलततयां
कार्नर
न्यूज

रायपरु। छतंंीसगढं पंंदेश तीरंदाजी
संघ दंंारा एक मदवसीय कोमचंग
सेममनार का आयोजन रामसागर पारा
के होटल में मकया
गया। इस सेममनार
को बीएसएफ के
पंंमुख कोच मनोज
कुमार ने कोरबा, सरगुजा, जशपुर,
मबलासपुर, राजनंदगांव, आरकेसी ,
बीजापुर, दंतेवाडंा,दुगंण ,बालोद,
मुंगेली, गमरयाबंद , मबलासपुर,
अंमबकापुर और रायपुर समहत 20
मजलों से आए 30 कोच को पंंमशकंंण
मदया। मनोज कुमार ने बहुत बारीकी से
तकनीकी जंंान देते हुए छतंंीसगढं के
मखलामंडयों से आगे बढंने और नेशनल
में मेडल लाने समहत मवमभनंन मबंदुओं
पर जानकारी दी।  तीरंदाजी संघ के
महासमचव आयुष मुरारका ने
अलंपसंखंयक आयोग के अधंयकंं
अमरजीत छाबडंा का संवागत पुषंपहार
से मकया। शाम को समापन अवसर पर
छतंंीसगढं तीरंदाजी संघ के अधंयकंं

और मुखंयमंतंंी मवषंणु देव साय ने सभी
कोच को समंटणमफकेट देकर समंमामनत
मकया। मुखंयमंतंंी साय ने अपने

संबोधन में कहा मक
बचपन में मैं भी
तीरंदाजी करता था।
उनंहोंने कहा मक

आमदवासी कोरवा समाज के लोग
आज भी तीर कमान लेकर चल चलते
हैं ,और अपनी शान समझते हैं।
मुखंयमंतंंी ने यह भी कहा मक जशपुर
और रायपुर में एनटीपीसी दंंारा लगभग
20 करोड रंपए की रामश से अमत शीघंं
तीरंदाजी की दो अकादमी बनाई जा रही
है। कायंणिंंम में मवशेष रंप से खेल मंतंंी
टंकराम वमंाण, दुगंण सांसद मवजय बघेल
,ओलंमपक संघ के महासमचव मविंंम
मससोमदया और  भारतीय तीरंदाजी संघ
के राषंंंंीय उपाधंयकंं कैलाश मुरारका
मवशेष रंप से उपकंसथत रहे। संघ के
महासमचव आयुष मुरारका ने मुखंयमंतंंी
साय का समंमान संमृमत मचहंन देकर
मकया। 

फल 
इस समय ‘मानसूनी फलों’ का सेवन मकसी भी वायरस

से बचाव में मदद करता है। साथ ही ये फल एंटीऑकंसीडेंट
और फाइबर से भी भरपूर होते हैं। इनके सेवन से शरीर को
काफी फायदा होता है। बामरश में मनमंन फलों का सेवन
अमधक फायदेमंद होता है।

चरेी: इनमें एंटीऑकंकसडेंट होते हैं जो न केवल
ममंंिषंक को आराम देते हैं बकंलक वायरस से भी
लडंते हैं।

जामनु: जामुन में कैलोरी काफी कम होती है।
जबमक यह आयरन, फोलेट, पोटेमशयम और
मवटाममन से भरपूर होता है, ये ऐसे पोषक ततंव हैं
मजनकी शरीर को इस मौसम में अमधक आवशंयकता होती
है।

लीची: ये मवटाममन सी से भरपूर होती है, मजससे
इमंयूमनटी बढंाने में मदद ममलती है।

कलेा: केला मवटाममन और ममनरलंस से भरपूर होता है।
यह फाइबर में हाई होता है, जो मक पाचन मंंिया को अचंछा
रखता है और संिंंमण से बचाता है।
सूप 

सूप बनाने में आसान और पोषक ततंवों से भरपूर होते
हैं। सूप न केवल आपको वायरस से दूर रखता है बकंलक
बामरश मौसम में आवशंयक हाइडंंेशन भी पंंदान करता है।
बामरश के मौसम में हंंूमममडटी, मनजंणलीकरण की पंंमंंिया
तेज हो जाती है। इसे रोकने के मलए पयंाणपंत तरल पदाथंण
पीना जरंरी है। डाइट एकंसपटंण भी इस मौसम में मलकंकवड

पीने की सलाह देते हैं। आप चाहें तो वेमजटेबल सूप, मचकन
सूप आमद का सेवन कर सकते हैं।
मेथी और जीरा 

बामरश या मानसून के मौसम में बीमामरयों की चपेट में
इसमलए आते हैं, कंयोंमक मौसम बदलने के साथ इमंयूमनटी
कमजोर हो जाती है। जैसे ही पंंमतरोधक कंंमता कम होती है,
शरीर का भोजन पचाना मुकंशकल हो जाता है। पाचन तंतंं के
सामानंय कामकाज को सही रखने के मलए और इमंयूमनटी
बढंाने के मलए मेथी और जीरे को भोजन में शाममल करने
की सलाह दी जाती है।
हब्बल चाय 

मानसून के दौरान सभी भारतीय घरों में मसाला चाय
एक पंंमुख मंंडंक हो सकती है। लेमकन इस मौसम में दूध

का सेवन करना उतना अचंछा नहीं माना जाता है।
दूध वाली मसाला चाय की बजाय अदरक या नींबू
के साथ हबंणल चाय पीने से आप रोग मुकंत रहेंगे।
चाय के मवमभनंन संवादों जैसे : तुलसी, कहवा,

चमेली हबंणल चाय का सेवन करें, जो मक रोजाना
आपको अलग-अलग तरह से संवाद पंंदान करेगी।

हलद्ी 
हलंदी एक जादुई जडंी बूटी है जो हर मौसम में आपके

संवासंथंय के मलए अदंंंत काम करती है। मानसून सीजन में
इसकी महतंवता अमधक बढं जाती है कंयोंमक यह इमंयून
मससंटम को बूसंट करके बेहतर बनाती है। यह अपने
गुणों के कारण बामरश में होने वाले गले के संिंंमण से भी
दूर रखती है। इसमलए हलंदी को भोजन में शाममल करने का
पंंयास करें या इसे एक
मगलास गमंण, उबले हुए दूध
में शाममल करें और सोने से
पहले मपएं। इनके अलावा
आप अदरक, शहद, पंंोटीन
वाली दालें आमद का भी
सेवन कर सकते हैं। 

कलू डाउन क ेदौरान होन ेवाली गलतिया ं
कलू डाउन मे ंभल ेही इसमे ंकवेल कछु ममनट लगत ेहै,ं

लमेकन वकंकआउट क ेबाद यह काफी जररंी ह।ै हो सकता है
आप कलू डाउन की पंंोससे क ेदौरान कछु गलमतया ंकर रहे
हो,ं मजस कारण स ेबॉडी सही स ेमरकवर नही ंहो पा रही हो।
इसमलए कलूडाउन क ेसमय गलमतया ंकरन ेस ेबचे।ं
हर वक्कआउट क ेबाद कलूडाउन न करे ्

जयंोफ मंंिप , िंंमेनयाक मे ं मफटनसे साइसं क े हडे के
मतुामबक, एकसंरसाइज क ेबाद कम स ेकम पाचं ममनट का
ककंवक कलूडाउन पंंोससे करन े स े मसलसं मरकवरी की
पंंोससे बढ ंजाती ह।ै एकसंरसाइज क ेदौरान आपका शरीर
कई तनावपणूंण पंमंंंियाओ ंस ेगजुरता ह।ै अममेरकन कॉलजे
ऑफ सपंोरसंंण ममेडमसन क ेअनसुार, वकंकआउट क ेदौरान जो
टेशंन मंंिएट होती ह ैउस दौरान कमैमकल बंंके होत ेहै,ं जो मक
मसलसं मे ंददंण और थकान पदैा करत ेहै।ं एक एककंटव मरकवरी

करन े वाला कलूडाउन करक,े उसक े बाद सिंंंचे करके
मसलसं मरकवरी पंंोससे की ओर आग ेबढ ंसकत ेहै।ं लमेकन
इसका मतलब यह नही ं ह ै मक हर एकसंरसाइज क े बाद
कलूडाउन करे।ं बकलंक वकंकआउट खतमं होन ेक ेबाद मसफंक
10 ममनट इस पंंोससे को दे।ं यमद आप 1 घटंा वकंकआउट कर
रह ेहै,ं तो उसक ेबाद 10 ममनट कलूडाउन पंंोससे करे।ं
अचानक स ेअपना वक्कआउट बदं कर दनेा 

वकंकआउट क े बाद कलूडाउन सबस े पहल े शरीर के
तापमान और बलंड पंंशेर को नॉमंणल करता ह।ै मफर शरीर को
वकंकआउट मरकवरी मोड मे ं लकेर जाता ह।ै लमेकन ऐसा
करन ेक े मलए आपको तरुतं मकसी वकंकआउट को बदं नहीं
करना चामहए। उदाहरण क ेमलए आप यमद सपंीड मे ंसाइमकल
चला रह ेहै ंऔर अचानक स ेबंंके लगा देगं ेतो साइमकल मगर
जाएगी। आप मगरे ंन इसक ेमलए धीर-ेधीर ेबंंके लगान ेहोगं।े
उसी तरह आपको वकंकआउट करना अचानक बदं नहीं
करना ह,ै बकलंक धीर-ेधीर ेवकंकआउट की
तीवंतंा को कम करना होगा, यह
वकंकआउट सेशन को समापंत
करन े का सबस े अचछंा तरीका
ह।ै यमद आप दौड ंरह ेहै,ं तो धीर-े
धीर े जॉमगगं पर आए ं मफर तजे
चलन ेपर आए ंऔर मफर धीर-ेधीरे
अपनी सपंीड को कम करत े हएु रकंे।ं
ऐसा करन ेस ेशरीर और मदमाग को शातं करन ेमें

मदद करगेी और पंंॉपर कलूडाउन होगा। 
ठीक स ेसट्््तेचगं नही ्करना 

मासंपमेशयो ंमे ंददंण सबस ेआम कारणो ंमे ंस ेएक ह,ै जो
लोग अपन ेवकंकआउट को छोड ंदते ेहै ंया मफर लबं ेसमय के
बाद वकंकआउट करत ेहै।ं वकंकआउट मे ंहोन ेवाल ेइस टेशंन
को मंंिएट करन ेक ेमलए वकंकआउट क ेबाद सिंंंमेचगं करना
चामहए।सिंंंचेलबै क ेसमटंणफाइड पसंणनल िंंनेर और एजकुशेन
कोऑमडंणनटेर कलेसंी डकेर क े मतुामबक,  "वकंकआउट के
दौरान, आपक े मसलसं मटशयंजू मे ं छोट-ेछोट े मटयसंण आने
लगत ेहै,ं जो इटंेसं वकंकआउट और रमेजसटंेसं िंंमेनगं क ेकारण
आत े है।ं आपका शरीर भी लकैकंटक एमसड का उतपंादन
करना शरु ंकर दतेा ह।ै मजसस ेकसरत क ेबाद मासंपमेशयों
मे ंददंण होता ह।ै सिंंंमेचगं और फोम रोमलगं क ेमाधयंम स ेबलंड
और ऑकसंीजन को बढंाकर आपक ेशरीर को मरलकेसं करने
और इजंरुी स ेबचन ेमे ंमदद करत ेहै।ं 

फोम रोलर का उपयोग नही ्
यमद आपन ेअभी तक फोम रोमलगं

नही ं मकया ह,ै तो शरु ं करन े क े मलए
बहेतर समय नही ं ह।ै जनंणल ऑफ

एथलेमटक िंंेमनंग में पंंकामशत एक
अधयंयन मे ंपाया गया मक फोम रोमलगं न

कवेल जवंाइटं मे ं रेजं ऑफ मोशन  मे ंसधुार
करता ह ै। 

n तीरंदाजी के गुर सीखे
प््देश भर के कोच ने
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जब भी संसकन की केयर करने की बात होती है,
तो उसके कलए नेचुरल ककचन इंगंंीकडएंटंस का
इसंंेमाल करना काफी अचंछा माना जाता है।
अमूमन लोग यह मानते हैं कक ककचन इंगंंीकडएंटंस
ना केवल बजट फ्ंंंडली होते हैं, बसंलक संसकन के
कलए सुरकंंकत भी होते हैं। यह बात सच है, लेककन
पूरी तरह से नहीं। अगर आप सोचती हैं कक बस
कुछ नेचुरल ककचन इंगंंीकडएंटंस को कमकंस करके
व लगाकर आप एक दमकती संसकन पा सकती हैं
तो आप गलत है।
कच््त अंडत 

अकंसर मकहलाएं संसकन टाइटकनंग के कलए अंडे
का इसंंेमाल करना पसंद करती हैं। लेककन
आपको संसकन पर कचंंा अंडा लगाने से बचना
चाकहए। दरअसल, इसमें सालंमोनेला नाम के
बैकंटीकरया हो सकते हैं, कजसे अगर कटी-फटी संसकन पर लगाया जाता
है तो इससे इंफेकंशन या एलजंंी की कशकायत हो सकती है। बेहतर होगा
कक संसकन टाइट करने के कलए आप कचंंे अंडे की जगह एलोवेरा या
दही का इसंंेमाल करें।
जतयफल 

अगर आप अपने संसकन केयर रंटीन में जायफल शाकमल करने के बारे
में सोच रही हैं तो जरा रंक जाइए। जायफल सेहत के कलए काफी
लाभदायक है। लेककन संसकन के कलए इसका इसंंेमाल करना उतना

अचंछा कवचार नहीं है। दरअसल, यह बहुत
संटंंॉनंग होता है कजसकी वजह से संसकन पर जलन
या एलजंंी की कशकायत हो सकती है। इसकी
वजह से आपको संसकन पर रेडनेस, दाने या
रैशेज हो सकते हैं। बेहतर होगा कक आप
जायफल की जगह थोड़ी सी मातंंा में हलंदी का
इसंंेमाल करें।
बहुर गम्ट पतनी 
होममेड संसकन केयर रेकमडीज बनाने के कलए
अकंसर पानी की जरंरत पड़ती है। लेककन
आपको इसमें बहुत गमंा पानी का इसंंेमाल करने
से बचना चाकहए। यह आपकी संसकन की नेचुरल
नमी छीन लेता है। कजसकी वजह से ना केवल
संसकन में रंखापन बढ़ जाता है, बसंलक संसकन
सेंसेकटव भी हो सकती है। इसकलए कोकशश करें

कक आप होम रेकमडीज के कलए हलंका गुनगुना या ठंडा पानी यूज करें।
नमक 

अगर आप अपने चेहरे के कलए रेकमडी बना रही हैं तो ऐसे में नमक का
इसंंेमाल करने से बचें। यह आपके चेहरे की डेलीकेट संसकन पर हाशंा
हो सकता है। कजसकी वजह से आपकी संसकन पर हलंकी खरोंचें,
रेडनेस या कपंपलंस आकद की कशकायत हो सकती है। बेहतर होगा कक
चेहरे की देखभाल करने और संिंंब बनाने के कलए आप ओटंस का
बारीक पाउडर या चावल का आटा आकद इसंंेमाल करें।

होममेड संककन केयर में गलती से भी न करें ये इंगं ंीबडएंटंस बमकंस

रॉयल लुक के पलए संराइल कीपजये
खूबसूरत पडजाइंस वाली पंंी डंंेपंड सािंी

पफलंम इवंेर

रॉलीवुड

एक्टर वार्ष आरोपो् के घेरे मंे
पुदलस ने शुर् की मामले की जांच

‘हदर हर वीर मल्लु’ के दूसरे भाग के शीर्षक
से उठा पद्ाष, दश्षको् की उत्सुकिा भी बढ्ी

कंंबकटश टेलीकवजन सीरीज ‘टॉप बॉय’ से दुकनयाभर में पहचान
बनाने वाले अकभनेता
माइकल वाडंा इन
कदनों गंभीर आरोपों के
घेरे में हैं। लंदन
मेटंंोपॉकलटन पुकलस
ने उनके कखलाफ
यौन शोषण के
आरोपों के चलते
मामला दजंा ककया है।
27 वषंंीय वाडंा पर यह आरोप एक मकहला ने लगाए हैं, कजनका
मामला जनवरी 2023 में सामने आया था।  पुकलस दंंारा दी गई
जानकारी में बताया गया है कक वाडंा पर दो बार रेप करने और
तीन बार यौन शोषण करने के आरोप लगाए गए हैं। ये सभी
आरोप एक ही मकहला से जुड़ंे हैं, कजसकी सुरकंंा और
मानकसक देखभाल के कलए पुकलस ने कवशेषजंं टीम तैनात की
है।इस मामले की जांच लंदन पुकलस का कवशेष यौन अपराध
कवभाग कर रहा है। कडटेसंकटव सुपकरंटेंडेंट संकॉट वेयर के
मुताकबक, इस तरह के मामलों की जांच बेहद संवेदनशील
होती है और करपोटंा करने वाली मकहला पर इसका गहरा असर
पड़ं सकता है। इंवंलैंड में आपराकधक मुकदमों की कनगरानी
करने वाले िंंाउन िंंॉकसकंयूशन सकंवास ने इस केस की समीकंंा
के बाद मुकदमा चलाने की अनुमकत दी है। कडपंटी चीफ िंंाउन
िंंॉकसकंयूटर कैथरीन बकंंास ने बताया कक सबूतों को धंयान में
रखते हुए ये फैसला कलया गया है। उनंहोंने ये भी अपील की कक
कंयोंकक मामला अब कानूनी िंंकंंिया में है, इसकलए ककसी भी
तरह की अफवाहें या सोशल मीकडया पर कटपंपकणयां टंंायल को
िंंभाकवत कर सकती हैं। माइकल वाडंा का नाम कसफंक 'टॉप
बॉय' तक ही सीकमत नहीं रहा। उनंहोंने एरी एसंटर की कफलंम
‘एकडंगटन’ में भी अहम भूकमका कनभाई थी, जो हाल ही में
कान कफलंम फेसंसटवल में कदखाई गई थी। 

छाॅलीवुड
‘माटी’ का मोशन पोस्टर जारी, बड्े
परदे पर ददखेगी आददवासी संस्कृदि

फेसंसटव सीजन पर बेसंट कदखना
है। भले ही इस बार बड़ी पाटंंी
नहीं होगी। लोग कम कमले-
जुलेंगे लेककन तंयोहारों पर अचंछे
से तैयार होना आप कैसे भूल
सकते हैं। आप नई डंंेस खरीदेंगे,
या पहले वाली को ही नए अंदाज
में पहनेंगे। आपका चुनाव, जो
भी हो लेककन आपके लुक को
‘बेसंट एथकनक कवयर’ वाली
तारीफ तो जरंर कमलनी चाकहए।
इसके कलए आप ककसी
कडजाइनर के पास कबलंकुल न
जाएं, न ही दोसंंों से राय लें।
बसंलक घर बैठे, हमसे जान लें
कक कैसे एक साधारण सी
फेसंसटव डंंेस को हाई फैशन
एथकनक कवयर बनाया जा सकता
है। इसमें आपको कुछ ऐसे
िंंोडकंटंस के बारे में बताया
जाएगा, जो कम दाम भी
संटाइकलश हैं।
इन िंंोडकंटस की कंवाकलटी
आपका कदल जीत लेगी।
कबलंकुल बेकसक सी डंंेस के
संटाइकलश लुक के कलए आपको
चुनने चाकहए कौन से कपड़े,
आइए जान लेते हैं-

पवन कलंयाण की कफलंम ‘हकर हर वीर मलंलु’ कई बार रंकने के
बाद आज कसनेमाघरों
में करलीज हो गई है।
वहीं आज कफलंम के
दूसरे भाग के शीषंाक
से भी पदंाा उठा गया
है। जंयोकत कृषंणा के
कनदंंेशन में बनी
कफलंम ‘हकर हर वीर मलंलु’ ने अपने पेड िंंीकमयर के साथ
शानदार शुरंआत की है। तेलुगु राजंयों में इस बड़ंे बजट की
कफलंम ने धमाकेदार िंंदशंान ककया। पावर संटार के िंंशंसकों के
कलए खुशखबरी है कक अब इस कफलंम के दूसरे भाग के नाम से
भी पदंाा उठ गया है।
खबर के मुताकबक, पवन कलंयाण की कफलंम ‘हकर हर वीर

मलंलु’ दो भागों में बनाई जाएगी। इसका फैसला पहले ही ककया
जा चुका है। आज ‘हकर हर वीर मलंलु’ का पहला भाग
कसनेमाघरों में करलीज हो चुका है। पहले भाग का नाम ‘हकर हर
वीर मलंलु: भाग 1 - संवॉडंा वसंंेस सोल' है। वहीं  दूसरे भाग का
नाम ‘हकर हर वीर मलंलु: भाग 2 - युदंंभूकम' है, कजसकी घोषणा
कंलाइमेकंस के दौरान की गई। कफलंम ‘हकर हर वीर मलंलु’ एक
रोमांचक मोड़ं पर खतंम हुई, जो पूरी तरह कालंपकनक है, लेककन
इसमें कुछ वासंंकवक ककरदार भी शाकमल हैं। ‘हकर हर वीर
मलंलु’ में पवन कलंयाण के अलावा कनकध अगंंवाल और बॉबी
देओल भी नजर आए। यह कफलंम ए.एम. जंयोकत कृषंणा और
कृष जगरलामुदी दंंारा कनदंंेकशत है। यह एक एकंशन, एडवेंचर
डंंामा कफलंम है। 

छतंंीसगढ़ंी कफलंम इंडसंटंंीज के जाने माने डायरेकंटर सतीश
जैन, मनोज वमंाा एवं रॉकी दासवानी के हाथों छतंंीसगढ़ंी
कफलंम“माटी” का मोशन पोसंटर जारी ककया गया। फ़िलंम
“माटी”मे समाकहत है छतंंीसगढ़ं के बसंंर अंचल की
आकदवासी संसंकृकत की गूंज और साथ ही जारी जल जंगल
ज़मीन के नाम पर सबंपदाओं के लूट का कचतंंण। इनंहीं जकटल
पकरसंसथकतयों और दंंंदंं के बीच जनंम लेती है छतंंीसगढ़ंी फीचर
कफलंम “माटी” की कहानी। जब बंदूक की भाषा में संवाद
होने लगे, तब िंंेम सबसे बड़ंा िंंकतरोध बन जाता है। यह कसफंक
एक िंंेम कहानी नहीं, बसंलक बसंंर की सामाकजक,
राजनैकतक और मानवीय तंंासदी का जीवंत कचतंंण है।
चंकंंिका कफलंमस िंंोडकंशन के बैनर तले बन रही कफलंम माटी
के कनमंााता हैं संपत झा एवं कनदंंेशक अकवनाश िंंसाद हैं ।
िंंोडकंशन–चनंकंंिका फ़िलंम िंंोडकंशन, कथा एवं कनमंााण–
सबंपत झा, पटकथा/छायांकन/संपादन/कनदंंेशन–अकवनाश
िंंसाद, सहायक कनदंंेशक–मनोज पाणंडेय, आशुतोष िंंसाद,
कैमरा अकससंटेंट–आकदतंय िंंसाद, पदमनाथ कशंयप,गीत–
संगीत–मनोज पाणंडेय, संतोष दानी, यशपाल ठाकुर,
कदलीप पाणंडेय, नृतंय कनदंंेशन–राकेश यादव, भूकमका
साहा, रंपसजंंा–पकरधान–राकेश यादव, रीना बघेल,
सकवता रामटेके, नीकलमादास माकनकपुरी, बैकगं ंाउंड
बंयुज़िक–अकमत िं ंधान, आकडयोगं ंाफी–नीरज वमंाा,
कवतरण–लकंंी रंगशाही, गं ंाफ़िकंस–कचली कफलंबंस,
पोसंटर कडज़ाइकनंग–मंडल गंंाफ़िकंस, टं ंेक करकाकंडिंग–
कमलन संटूकडयो, पोसंट िंंोडकंशन–शंंी िंंसाद कफलंबंस,
िं ंोडकंशन कंटं ंोल–कशराज़ गाज़ी, कडकजटल पाटं ानर–
कदसंववजय वमंाा, कंंिएकटव कवज़न हैं। 

आपका सलेक्शन लोगो् की नजरो् को भा जाएगा

बेस्ट एथनिक लुक के नलए इन्हे् बिाएं परफेक्ट चॉइस
कानंटर
नंयूज

पंलने चपूंियो ंका बनाए ंसरे, हर सािंी क ेसाथ करेिंी मचै
यकद आप चूड़ियों का सेट बनाते समय इस बात
को लेकर कंफंयूज रहती हैं, कक इसमें ककस
तरह के कंगन लगाए जाएं ताकक वो खूबसूरत
नजर आएं। आज हम आपको ऐसे ही कुछ
पंलेन चूड़ियों के सुंदर सेट बनाने का तरीका
कसखाने जा रहे हैं। कजनको आप भी टंंाई करके
अपने हाथों की शोभा बढ़ा सकती हैं।
गजरा बीडंस कंगन के संग करें पेयर
सबसे पहले आपको ककसी भी चूड़ी का सेट
बनाते समय अपने डंंेस के कलर कॉसंबबनेशन
का धंयान रखना पड़ता है। यकद आपके साड़ी
या लहंगे में दो कलर हैं, तो कोई भी पंलेन
वेलवेट चूड़ियां लेकर उसके संग तसंवीर में
कदखाए गए गजरा बीडंस कंगन को दोनों साइड
लगाकर शानदार बैंगलंस सेट बना सकती हैं।
यह पहनने के बाद काफी एकलगेंट और
खूबसूरत लगता है।
कुंदन स्टोन कंगन के सतथ सेट

आप ककसी भी रंग की मेटल या कांच की पंलेन
चूड़ी के साथ फोटो में कदखाए गए कसलंवर
कलर के कुंदन संटोन कंगन को पेयर करें। आप
पंलेन चूड़ी के साथ बीच-बीच में पतली पतली
कसलंवर चूड़ियां भी सेट कर सकती हैं। इस तरह
का सेट बनकर बहुत ही जंयादा सुंदर लगता है।

यकद आपके ऑउटकफट में कसलंवर वकंक है तो
आप कसलंवर और गोलंडन है तो उस रंग के
कंगन सेट करें।
फोटो व््िंट टसल कंगन

आजकल नाम कलखे हुए या खुद की और
भगवान की फोटो कं ंिंट वाले कंगन भी काफी
माकंंेट में कडमांड में चल रहे हैं। इनमें आपको
दो का ही सेट कमलेगा। ऐसे में आप ऊपर
तसंवीर में कदखाए गए अनुसार गजरा बीडंस
कंगन के बाद पंलेन चूड़ी और कफर इन फोटो
कंंिंट वाले गोलंडन कलर के टसल कंगन और
कफर पंलेन चूड़ी और साइड में गजरा बीडंस
कंगन को करपीट करकर अटंंैसंकटव सेट बना
सकती हैं। ऐसे सेट लहंगों के साथ खूब
जंचते हैं।

हॉलीवुड 

अगर आप नंयू कडजाइन की साड़ी चाहती हैं तो, आप इस तरह की
िंंी-डंंेपंड साड़ंी का चुनाव कर सकती हैं। इस साड़ी को आप कई
सारे कलर एयर कडजाइन ऑपंशन के साथ खरीदकर कई सारे खास
मौकों पर संटाइल कर सकती हैं।
शादी, पाटंंी और इवेंट, इन सभी खास
मौकों पर बंयूटीफुल लुक पाने के कलए
मकहलाएं साड़ी संटाइल करना पसंद
करती हैं और ये आपको कई सारे
कडजाइन ऑपंशन में कमल जाएंगी।
लेककन, अगर आप नंयू और रॉयल
लुक चाहती हैं। तो, आप ये खूबसूरत
कडजाइंस वाली ये िंंी डंंेपंड साड़ंी का
चुनाव कर सकती हैं। इस तरह की
साड़ी आप कई सारे खास मौकों पर
संटाइल कर सकती हैं और इस साड़ी में
आपका लुक सुंदर नजर आएगा साथ
ही, आपका लुक भी रॉयल लगेगा।
खतस मौके के वलए

रॉयल लुक पाने के कलए हम आपको
खूबसूरत कडजाइंस वाली 3 िंंी डंंेपंड
साड़ंी के ऑपंशन कदखा रहे हैं। इस
तरह की साड़ी आप ककसी भी खास
मौके पर सुंदर और रॉयल लुक पाने के
कलए संटाइल कर सकती हैं और ये साड़ी आपको ससंंे कीमत में
कमल जाएंगी।
प्लेन र्फल सतड़ी

रॉयल लुक के कलए आप इस तरह की साड़ी का चुनाव कर सकती
हैं। यह साड़ी बंलैक कलर में है और ये साड़ी आप ककसी इवेंट या
ऑकफस की पाटंंी में शाकमल होने के दौरान संटाइल कर सकती हैं।
यह साड़ी आपको 700 से 1,000 रंपये की कीमत में खरीदकर
संटाइल कर सकती हैं। इस साड़ी को आप संटंंेप वाल डीप नेक
बंलाउज के साथ कवयर कर सकती हैं। 
वसल्क सतड़ी

अगर आप भीड़ से अलग नजर आना चाहती हैं तो, आप इस तरह
की कसलंक साड़ी का चुनाव कर सकती हैं। यह साड़ी कसलंक में है
साथ ही, बेहद ही अलग और खूबसूरत रंफल कडजाइन में है। 

कबना शैंपू के आप बालों में अगर
ऑयल को कम करना चाहते हैं,
तो इसके कलए जरंरी है कक आप
कुछ आसान हैकंस को टंंाई करें।
इससे आपके बाल अचंछे नजर
आएंगे। साथ ही, आपको जंयादा
चीजों के इसंंेमाल करने की
जरंरत नहीं पड़ंेगी।
ड््तई शै्पू कत कर सकरी है् इस््ेमतल

कई बार ऐसा होता है कक हम बालों को वॉश करने से
बचते हैं। ऐसा इसकलए कंयोंकक हमारे पास समय कम
होता है। इसके कलए आप डंंाई शैंपू का इसंंेमाल कर
सकती हैं। डंंाई शैंपू आपको माकंंेट में आसानी से कमल
जाएगा। कजसे आप बालों में से एकंसटंंा ऑयल को
कम करने के कलए इ्तेमाल कर सकते हैं। बस इसे
बालों की जड़ंों पर संिंंे करें और हलंके हाथों से मसाज
करें। बाल तुरंत फेंंश और वॉलंयूम वाले लगेंगे। साथ
ही, इससे हेयर संटाइल भी आसानी से बन जाएगा।
वटशू पेपर कत करे् इस््ेमतल

आप अपने बालों से एकंसंटा ऑयल को कम करने के
कलए कटशू पेपर का इसंंेमाल करें। इसके इसंंेमाल को

करने के कलए आपको बालों में
लगाना है और टेब करके बालों का
एकंसंटंंा ऑयल को सूखाना है।
इसके बाद बालों में डंंाई शैंपू का
इसंंेमाल करना है। इससे आपके
बाल हेलंदी नजर आएंगे। साथ ही,
बालों का कचपकचपापन कम हो
जाएगा।

हेयर स्टतइल से करे् मैनेज
जब समय कम हो और बाल ऑयली हो तो टाइट
पोनीटेल, जूड़ंा या बंंेड बनाएं। इससे बाल भी अचंछे
कदखेंगे और ऑयल भी कम नजर आएगा। साथ ही,
आपको बाल धोने की जरंरत नहीं पड़ंेगी। आप इस
हैकंस को कहीं भी टंंाई कर सकती हैं। साथ ही, लुक
को अटंंैसंकटव बना सकती हैं।
इन इजी हैकंस को टंंाई करके आप अपने बालों में से
एकंसंटं ंा ऑयल को कम करें। साथ ही, पाटंंी में जाने
के कलए अचंछा हेयर संटाइल बनाएं। इससे आपका
लुक अचंछा लगेगा। आप सबसे अलग और सुंदर
नजर आएंगी। बालों में ककसी भी चीज को लगाने से
पहले पैच टेसंट करें। साथ ही, एकंसपटंा सलाह
जरंर लें।

बिना पानी और शैंपू के हटाएं िालों का ऑयल

अहमदाबाद मंे पिछले पदनों भारतीय वसंंंं महोतंसव में सीडीएस आरंट फंाउंडेशन कई नामी-पिरामी
पडजाइनरों ने पहसंसा पलया।  करोमी, सपरता िनेरीवाला और सापरका पिनोपडया ने भारतीयता के रंि मंे
रंिे अिने कलेकंशन िेश पकए। इनंहें खूब तारीफ पमली। 

बेवसल्स शॉट्ट कॉटन कुर्तट नेिी
मैंडेकरयन कॉलर वाला ये शॉटंा कुतंाा
फुल संलीवंस का है। शॉटंा कुतंंे की
खाकसयत यह होती है कक इसे
पायजामे, जींस या पैंट के साथ भी
आसानी से पहना जा सकता है। कह
सकते हैं कक इसकी जोड़ी ककसी के
साथ खूब जमती है। इस कुतंंे के साथ
भी यही फायदा है।
इसका रंग भी नेवी है, जो लगभग हर
रंग पर अचंछा लगता है। 100 िंंकतशत
कॉटन से बना ये कुतंाा कसंपल और
सोबर वाला फील देता है। इसमें कुछ
भी ऐसा नहीं है, जो लुक के साथ
एकंसटंंा कदखे। आरामदायक होने के
साथ संटाइकलश भी होना इसकी

खाकसयत में शुमार है। 
जींस के साथ ये इंडोवेसंटनंा लुक देगा तो टंंेडीशनल लुक के कलए कलनेन
टंंाउजसंा के साथ इसे पहनना अचंछा रहेगा। यह एक ऐसा आउटकफट है,
कजसे अपकी वाडंारोब का कहसंसा होना ही चाकहए। 
गूंज : ब्लू फ्लोरल व््िंट कॉटन कुर्तट

फूलों से सजा ये कुतंाा फेसंसटवल में आपके लुक को सुधारने की पूरी
कोकशश करेगा। इसका कंंिंट आपके पास पहले से रखे पायजामे और धोती

पैंटंस पर अचंछा लगता है। ये कुतंाा ककसी छोटे
आयोजनों में भी आपको बेसंट लुक देगा और
लोग आपके ऊपर से अपनी नजर नहीं हटा
पाएंगे। 
इस कुतंंे के साथ जींस पहनें या पायजामा
लेककन साथ में बंलैक या बंंाउन कलर की
सैंडल बहुत अचंछी लगेंगी। इस तरह से आपके
एथकनक लुक पर चार-चंद लग जाएंगे। इसके
मैंडेकरयन कॉलर के साथ हाफ बटन पंलैकेट है
और साथ में लॉनंग संलीवंस भी।
ब्लू ब््ोकेड सेल्फ विव्ड नेहर् जैकेट 

नेहरं जैकेट ऐसा आउटकफट है, जो कई
एथकनक को बेसंट बना देता है। ये जैकेट सफेद
कुतंंे को बेहतरीन लुक देती है तो कंंिंटेड के साथ
भी मैच कर जाती है। 
इस नेहरं जैकेट का लुक कबलंकुल ही कनराला
है। साधारण सी जींस और कुतंंे के साथ भी ये
अचंछी लगेगी। या यूं कहें कक साधारण कपड़ों
को भी इस जैकेट के साथ ‘हटकर लुक’ कमल
जाएगा। इस बंंोकेड की जैकेट में फुल बटन
पंलेकेट है तो साथ में 3 पॉकेट भी। पूरी जैकेट में
ही गोलंड कलर की सेलंफ वीवंड कडटेल अचंछी
लगती है। इसका लाइट बंलू कलर भी आंखों
को भाता है। 

ब्लैक एंकल ले्थ पै्ट्स
काले रंग की ये पैंट फॉमंाल लुक देती है। लेककन
इसे अगर ककसी एथकनक लुक कुतंंे या शटंा के
साथ पहना जाए तो फेसंसटवल पाटंंी में आपका
लुक ही बदल जाएगा। 100 िंंकतशत कॉटन पैंट
को वाडंारोब का कहसंसा जरंर बनाइए ताकक इसे
ऑकफस पाटंंी से लेकर मसंंी से भरी घर वाली
पाटंंी में भी पहना जा सके। इस पैंट का लुक 50
के दशक से िंंेकरत है। ये आरामदायक है और
बंलैक रंग के चलते इसे ककसी भी रंग के साथ
मैच ककया जा सकता है।
क्ललक करे् 

तंयोहारों के कलए लुक
पंलाकनंग की बात आए
तो इस बार आप
परेशान मत होइएगा।
कंयोंकक ऊपर बताए
गए िंंोडकंट आपके
जरंर काम आएंगे। ये
िंंोडकंट आपकी नजर
कहीं और नहीं जाने देंगे। कंंिंटेड कुतंाा हो या कफर
बंलैक पैंट, इन िंंोडकंटस के साथ आपको बेसंट
लुक जरंर कमलेगा। 
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